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Rien ve va plus
nichts geht wehr odey nchts lanft gut...

So lautete das Motto unseres Editorial aus dem Jahr 2073.

Uber diesen Artikel stolperte ich bei meinen Gedanken zum Edit des Jah-
res 2023. So, wie man an Silvester gerne das vergangene Jahr Revue pas-

sieren lasst, schaue ich mir gerne die Editoriale der vergangenen Jahre an...

Was bleibt ist, dass das vergangene Jahr viel Kraft gekostet hat: jeden auf sei-
ne Art und Weise, sei es im Job, im privaten Umfeld, gesundheitlich getroffen
hat... Fakt aber bleibt auch, wir wissen nicht was uns dieses Jahr noch so alles
erwartet - was es zu meistern gibt. Wenn wir aber mal so in die Welt hinein-
héren, alles was in unseren Nachbarldndern im vergangenen Jahr so passiert
ist, miissen wir doch eigentlich ganz still sein. Wir hatten keine verheerenden
Naturkatastrophen, keine Kriege, keine Epidemien, keine Massaker - so be-

trachtet, jammern wir doch eigentlich auf ziemlich hohen Niveau.” (2013)

Das ist jetzt gerade mal zehn Jahre her. Da waren unsere/meine Gedan-
ken noch relativ frei. Wir haben auf hohem Niveau gejammert, was der
Mensch auch zugegeben gerne macht. Wir haben Corona seit 2020 (ach,
ich vergaB, das gibt es ja nicht mehr), wir haben erlebt, was eine ,kleine
Ahr” anrichten kann, wir erleben, was ein ,Putin” angerichtet, das Wort
JInflation” ist nicht langer nur ein Wort, Ungewissheit Giber unsere Ener-
gieversorgung, die medizinische Versorgungslage ist mehr als bedenk-
lich - dieses Mal sind die Katastrophen zum Greifen nah, (be)treffen uns
im taglichen Leben. Die Gedanken aus 2013 erscheinen gerade so nichtig.
Wir stehen vor ganz anderen Herausforderungen, die es zu meistern gilt.
Den Kopf in den Sand stecken ist keine Alternative. Also, packen wir es an.

Jeder von uns.
Wir Durchblicker starten das Neue Jahr positiv und hoffnungsvoll, bieten
euch auch im 18.ten Jahr unsere Kreativitat und Leidenschaft ungebremst

an.

Auf das das Resumé 2024 wieder optimistischer sein kann und das Mur-

meltier nicht taglich griidt ;o)...

Eure Durchblicker
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AT, Kastellaweyr: Gliweinkabovett’

in der Kulturscheune Kastellaun

Alle Jahre wieder..- da
steht nicht nur das neue
Jahr vor der Tur, sondern
natirlich auch das be-
liebte & begehrte Glih-
weinkabarett, prasentiert vom KuKuK
eV. Kastellaun. Wie in den letzten
Jahren, wieder im wunderschénen
Ambiente der Kulturscheune Kastel-
laun. Unter der Leitung von Helmut
Sanftenschneider.

Bereits seit 15 Jahren leitet Hel-
mut Sanftenschneider mit viel Be-
geisterung und Erfolg seine Mixver-
»NachtSchnittchen - die

Ruhrpottshow” und nun auch in Ka-

anstaltung

stellaun das ,Glihweinkabarett”.
Freuen Sie sich auf ausgesuchte

Kiinstler aus Musik, Kleinkunst und

Comedy, die Ausschnitte aus ihren

Soloprogrammen vorstellen. Helmut

Geht wichtz Glbt s nicht!

Tan Caglaram 21. Januar im ZAP

Die einen spielen beim Programmti-
tel mit ihrem Namen, er mit seinem
Handicap. Wer also kénnte diesen Ti-
tel besser verkdrpern als Tan Cadlar,
rollstuhlfahrender Deutschtiirke, Tat-
ort-Assistent und Fernseharzt in der
Sachsenklinik, der als Comedian mit
seinem Alleinstellungsmerkmal eine
neue Art von deutscher Stand-Up-
Comedy erschaffen hat?

In amisanter Manier deckt Tan
Caglar die Tucken seines Alltags auf
und rechnet dabei noch ganz noncha-

lant mit den ,FuBgangern” im Leben

Sanftenschnerder  hat
dieses Mal fiir dabei:
Vera Deckers (www.
vera-deckers.de), Sertac
Mutlu (www.sertacmut-
lu.de) und The Royal Squeeze Box
(www.royalsqueezebox.de )

Auch in diesem Jahr gibt es auf-
grund der groBen Nachfrage wieder
drei Veranstaltungen:

Fr 06. und Sa 07. Januar, 20 Uhr sowie
So, 08. Januar 2023, 14.30 Uhr.

Lassen Sie sich dieses Ereignis in der
Kastellauner Kulturscheune nicht ent-
gehen! Eintritt: 22 €, ermafigt 18 €
Vorverkauf: Touristinfo Kastellaun
06762-401873, KuKuK e.V. Kastellaun
06762-5877 sowie unter www.kukuk-
kastellaun.de - hier finden Sie auch
dann die aktuellen Corona-Bestim-

mungen.

eines Rolli-Fah-
rers ab. Im Em-
melshausener
Zentrum  am e
Park berichtet der smarte Comedian
am 21.01.23 selbstironisch von Thera-
pie-Besuchen, in denen er seine Hil-
desheimer Kindheit verarbeitet oder
davon, wie er als Influencer Werbung
fur Springseile macht.

Er lasst sich nicht aufhalten.

Geht nicht? Gibt’s nicht!

Tickets fur die Veranstaltung sind

unter www.das-zap.de buchbar.

~Ja, hallo evstmal...”

Zumindest auf der Buhne ist der ge-
birtige Paderborner scheinbar je-
mand, der sich alles erst mal in Ruhe
anguckt, wahrend um ihn herum die
Welt zusammenbricht. In seinem neu-
en Comedy-Programm ,Mal ehrlich”
legt der Meister der Kunstpausen
wieder die Finger in die Wunden des
Alltags und stochert frohlich darin he-
rum: vom qualvollen Schulkonzert des
Teenager-Sohns Uber Extremurlaub
beim andalusischen Biobauern, Mo-
deberatung mit der Ehefrau bis hin
zur Apokalypse beim Familienfest. Wir
begegnen unvergesslichen Person-
lichkeiten wie Power-Rentner Fran-

kie mit seinem Quallen-Tattoo, dem

Elton & the Joels

Radiger Hoffmann am 20. Januar im ZAP

Internet-Casanova mit
der Fistelstimme und
Erbtante Hedwig, der
Schweinebaronin. Ru-
diger Hoffmann nimmt
uns mit auf eine hoch
amisante Abenteuerreise ins bunte
Herz des wahren Lebens. Dazu gibt es
wieder neue groflartige Lieder, vom
Meister personlich am Keyboard per-
formt. Erleben Sie den Entdecker der
Langsamkeit am 20.01.23, 20 Uhr, live
im Zentrum am Park in Emmelshausen
und geniel3en Sie einen unterhaltsa-
men Abend fiirs Zwerchfell und firs
Herz. Tickets fiir die Veranstaltung sind

unter www.das-zap.de buchbar.

Welthits von Elton John & Billy Joel im ZAP

Die musikalische Vereinigung von
,Rocket Man” (Elton John) und ,Piano
Man” (Billy Joel) ist nicht willkdrlich. In
den 1990er-Jahren gingen beide Mu-
siklegenden mehrfach gemeinsam auf
Tour. — Die beiden Giganten gehdéren
zu den erfolgreichsten Pop-Kunstlern
aller Zeiten. Die Liste der Welthits,
die Elton & the Joels am 22.01.23 bei
ihrem Auftritt im Zentrum am Park in
Emmelshausen im Repertoire haben,
bietet fiir jeden etwas. Eine musikali-
sche Zeitreise zu den grof3en Popmo-
menten der 70er, 80er und 90er Jahre
Von "Crocodile Rock" bis "Uptown girl",

von "Sad Songs" bis "l go to Extremes”.

Hit auf Hit in einer explosiven Live-
Show, dargeboten von einer exzellen-
ten Live-Band und einem Pianisten,
der seit 30 Jahren Biihnen in ganz Eu-
ropa mit seinem einzigartigen Piano-
Spiel rockt. Die Veranstaltung beginnt
bereits um 19 Uhr. Tickets fir die Ver-
anstaltung sind unter www.das-zap.de
buchbar.



>Erfelwolf«

von Rudolf Jagusch

Unser Autor, 1967 geboren, arbeitet
als freier Schriftsteller in der Nahe von
KoéIn. Auf dem Land aufgewachsen
liebt er das einfache Leben, welches
sich nicht selten in seinen Geschich-
ten widerspiegelt. Nach einer erfolg-
reichen Vorgebirgs-Krimireihe hat er
die Eifel fur sich entdeckt.

Seit vielen Jahren schon sorgt
das Euskirchener Ermittlerteam von
Krimiautor Rudolf Jagusch fiir span-
nende und kurzweilige Unterhaltung.
Mit »Eifelwolf« tritt das ungleiche
und doch so perfekt harmonierende
Duo nun in einem seiner hartesten
Falle an. Haben Terroristen in der Ei-
fel einen Soldaten hingerichtet oder
musste der Mann sterben, weil er in
Afghanistan Dinge gesehen hat, die
fur immer geheim bleiben sollen?
Jagusch konstruiert um diese ersten
Verdachtsmomente
einen dich-

t en

»Eifelwolf«
von Rudolf Jagusch

und auf jeder Seite packenden Whod-
unit, der die Leser:innen immer tief-
er in die Handlung und ein engma-
schiges Netz aus Beziehungen und
alten Wunden fihrt. Fischbach und
Welscher stoen bei ihren Nachfor-
schungen auf eine Mauer des Schwei-
gens und bald wird klar: Nur wenn
diese Eifler Omerta durchbrochen
wird, haben die sie eine Chance, die
Wahrheit herauszufinden.

»Eifelwolf« ist ein mitreiBender
Roman, bei dem nicht nur langjah-
rige Fans der Reihe sondern auch alle
Liebhaber guter Kriminalliteratur und
Freunde der Eifel voll auf ihre Kosten
kommen. Rudolf Jagusch gelingt ein
exzellent geplotteter Ermittlerkrimi
mit feinem, teils tragikomischen Hu-
mor und einem grof3en Herz fur die
Eifel. Und wie immer gibt es im An-
hang die besten regionalen Rezepte

zum Nachkochen.

Aus dem Inhalt:

Der Mord an einem ehemaligen Bun-
deswehrsoldaten, der zurlickgezogen
auf einem abgelegenen Hof in der
Eifel lebte, ruft Hotte Fischbach
und Jan Welscher von der Polizei
Euskirchen auf den Plan. Hangt
der Tod des Mannes mit dessen
Teilnahme an der ISAF-Mission
in Afghanistan zusammen?
Oder kam es zu einem Streit un-
ter ehemaligen Kameraden? Als
auf dem Grundstiick des Toten

ein Uberraschender Fund gemacht

.

EINBLICK
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wird, ddammert den
Kommissaren langsam
das ganze AusmaR ei-
ner schrecklichen Tra-

godie ...

Leseprobe: f
Wenn der Kollege sich gebuckt mit
einer Hand an einem Baumstamm
abstlitzte und sein Frihstiick den
Regenwiirmern kredenzte, musste es
ibel aussehen. Horst Fischbach, den
alle nur »Hotte« nannten, hangte sei-
nen Stahlhelm an den Lenker seiner
Harley, warf seine Lederjacke uber
den Sitz und ging zu ihm. »Alles in
Ordnung?« Jan Welscher schaute auf,
das Gesicht kreideweil3, die Augen rot
gerandert. Die Beine des wei3en Ove-
ralls, den er tiber seiner Kleidung trug,
zierten Spritzer von Erbrochenem.
»Sieht das fur dich nach >in Ordnung«
aus?« Fischbach hieb ihm mitfiihlend
auf den Riicken. »Geht vorlber,
munterte er ihn auf. »Kotz dich in
aller Ruhe aus. Ich schau mich wéah-
renddessen schon mal um.« »Du bist
so fursorglich«, grummelte Welscher,
ehe ihm erneut die Galle in den Hals
schoss. Fischbach entfernte sich eini-
ge Schritte in Richtung des Fachwerk-
hauses und blieb neben einem Hau-
klotz stehen, in dem ein Beil steckte.
An der Klinge klebte Blut. »Nicht an-
rihrenl«, forderte eine Frauenstim-
me aus dem Inneren des Hauses, die
Fischbach leider nur zu gut kannte. Sie

gehorte der Chefin der Kriminaltech-

nik, Maila Aalto. Eine
Generation  trennte
sie voneinander, was
an sich kein Problem
Doch die
junge Kollegin war

nicht auf den Mund

darstellte.

gefallen und provozierte gern — und
zwar mit Vorliebe Fischbach. »Schon
klarg, rief er und murmelte, wahrend
er ungehalten abwinkte, »bin ja kein
Frischling mehr.« »Kénnte die Tatwaf-
fe seing, informierte ihn Maila Aalto.
»Das Beil?« »Nee, der Hauklotz.« Fisch-
bach stutzte. »Wirklich?« Sie lachte.
»Mensch, Hotte. Lass dich doch nicht
immer verappeln. Ich meine nattrlich
das Beil, nicht den Klotz. Komm rein,
dann wird dir alles klar« Fischbach
spirte, wie Arger in ihm aufstieg. Wa-
rum konnte diese Frau sich nicht auf
die fur den Fall wesentlichen Informa-
tionen beschranken? Weshalb musste
sie immer ein freches Mundwerk an
den Tag legen? »Gleichg, verkiindete
er sauerlich. »Will mir erst hier drau-
Ben ein Bild machen.« Die Kriminal-
technikerin hob die Hand und streck-
te den Daumen nach oben. Dann
verschwand sie aus seinem Blickfeld.
Der Bauernhof, auf dem sie im Einsatz
waren, wirkte heruntergewirtschaf-
tet. Brennnesseln streckten sich an
den Gemaduern in die Hohe. Das Dach
der Scheune hatte schon langst neue
Schindeln benétigt. Die Fenster des
Wohnhauses waren einfachverglast,

von den Rahmen blatterte Farbe
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ab. Die ehemals schwarz lackierten
Fachwerkbalken hatten einen ausge-
laugten Grauton angenommen, der
First hing durch, der Kamin neigte
sich bedrohlich zur Seite. Ein Nutzgar-
ten schloss sich rechts an das Haus an.
Immerhin, die Pflanzen dort schienen
gut versorgt. Trotz der andauernden
Sommerhitze, die Fischbach schon

vor der Mittagszeit den

Schweifl auf die Stirn
trieb, wuchsen sie ausge-
zeichnet. Die Kartoffeln,
Mohren, Zwiebeln und
der Rhabarber schossen
sichtlich ins Kraut. Hinter
dem Garten lag eine Obst-
baumwiese, auf der einige
Schafe grasten. Fischbach
sah zu Welscher hinuber.
Der Kollege stiitzte sich weiterhin
an dem Stamm der riesigen Linde
ab, die mit ihrer ausladenden Krone
die Einfahrt zum Hof lberschattete.
Dort parkten die Bullis der Kriminal-
technik, ein Wagen mit einem An-
hanger und Welschers Dienstwagen.
Végel zwitscherten, Schwalben flo-
gen auf der Jagd nach Insekten tief
Uber dem Boden. Eine grau melierte
Katze schlich durch das Gras und be-
obachtete ihn argwohnisch. Es war
kaum zu glauben, dass sich hier, an
diesem zwar etwas heruntergewirt-
schafteten, aber trotzdem durchaus
idyllischen Fleckchen Erde, ein furcht-
bares Verbrechen zugetragen hatte.
Welschers Anruf hatte Fischbach vor
einer halben Stunde erreicht. Er war
gerade dabei gewesen, in Freilingen

das Ableben eines Mannes zu unter-

EIFELWOLF

suchen, der von seiner Schwester tot
in seiner Wohnung aufgefunden wor-
den war. Die Sache hatte sich rasch
aufgeklart. Herzversagen. Fischbach
hatte nichts entdecken kdénnen, was
die vom ebenfalls herbeigeeilten Arzt
bescheinigte nattirliche Todesursache
in Frage gestellt hatte. Reine Routine,
Schema F flr einen Kriminalbeamten.
— — Er wollte die Wohnung
des Verstorbenen eben
verlassen, da hatte
Welscher

und ihn gebeten, nach

angerufen

Schnorrenberg zu kom-
men. Auf einem Hof
unweit der Sendean-
lage Eifel-Barbelkreuz
sei ein Mann tot aufge-
funden worden. Jetzt
stand er hier, und das blutige Beil
sowie der desolate Zustand seines
Kollegen deuteten darauf hin, dass in
der nachsten Zeit von Schema F kei-
ne Rede mehr sein wirde. »So. Geht
wieder« Welscher schreckte ihn aus
seinen Gedanken. Er war unbemerkt
an ihn herangetreten. »Sicher?« »Ja,
ja, kein Problem.« Mit einem Taschen-
tuch wischte er sich den Mund sauber.
»Eigentlich bin ich ja gar nicht mehr
so empfindlich. Man gew6hnt sich mit
der Zeit an einiges. Aber diesmal ...
Na ja, du wirst es gleich selbst sehen.
Komm.« Welscher schritt tapfer voran,
Fischbach folgte ihm auf dem FuB.
Sie betraten das Haus. Augenblicklich
war ein tbler Geruch wahrzunehmen,
eine Mischung aus Fakalien, Ammo-
niak, Eisen, Schwei, Schimmel, Muff

und kaltem Rauch. Reflexartig hielt er

die Hand Uber die Nase und stief3 ein
»Puh« aus. »Wenn es nur der Gestank
wareg, presste Welscher heraus. Um
sie herum wuselten die Kolleginnen
und Kollegen der Kriminaltechnik,
klebten Spuren ab und nahmen Fin-
gerabdriicke. Scheinwerfer leuchte-
ten jeden Winkel aus. Maila Aalto er-
schien in einem Turrahmen. Sie hielt
einen Fotoapparat in der Hand. Spitz-
blbisch sah sie Welscher an. »Na?
Hast du dir dein Friihstiick noch mal
durch den Kopf gehen lassen?« Der
Wutfunken in Fischbachs Magengru-
be wurde durch diesen Kommentar
erneut angefacht. Wie konnte man
dartiber nur scherzen? Absolut takt-
los. Zu seinem Erstaunen schien es
Welscher vollkommen gleichgiiltig
zu sein, denn der antwortete lapidar:
»Ein Kadsebrotchen, dazu eine Toma-
te. Sehr zu empfehlen. Kannst du dir
nachher ja mal anschauen.« Maila Aal-
to grinste und zeigte dabei auf den
Stapel Overalls, die auf einem Hocker
neben der Haustlr lagen. »Zieh dir
auch einen an, Hotte. Die Kondome
furr die Schuhe liegen darunter.« Fisch-
bach zwdngte sich in einen Anzug.
»Zugenommen?, fragte Welscher.
»Alles Muskeln.« »Das Einzige, was
du trainierst, ist dein Magenmuskel.«
Fischbach lieB das unkommentiert.
Sein Kollege hatte ja recht. Zurlick im
Polizeidienst, war auch sein Appetit
zurlickgekehrt. Inzwischen trug er so-
gar wieder lieber Hosentrager, da die
Glrtel selbst im letzten Loch zwick-
ten. »Wo ist das Opfer?« »In der Wohn-
kiiche.« Welscher wies ihm mit dem

Kinn die Richtung an. »Dort, wo deine

@

Freundin Maila ist.« Er lachelte schel-
misch und trat zur Seite. »Nach dir«
Fischbach betrat den Raum. »Ohalk,
stieB er angesichts des Opfers aus.
Maila Aalto sah kurz von ihrem Foto-
apparat auf. »Mindestens zwei Hiebe
mit einem schweren, scharfen Gegen-
stand.« »Das Beil%, fragte Fischbach.
»Sehr wahrscheinlich. Ein Hieb hat
ihm den Kopf fast bis zum Hals ge-
spalten, ein weiterer drang tief in den
Brustkorb ein.« Fischbach schluckte
seinen Ekel hinunter und inspizierte
das Opfer, das auf einer Eckbank in-
mitten von Stapeln alter Zeitschriften
und Zeitungen sal3. Ein Mann, so viel
konnte er aufgrund des blutgetrénk-
ten Barts erkennen. Hirnmasse hing
im grauen, lockigen Haar und hatte
sich auf der Wand dahinter und in
seinem Gesicht verteilt. Dort, wo die
Klinge in die Brust eingedrungen war,
klaffte ein senkrechter Riss, weile
Knochensplitter waren zu sehen. Das
Muster des karierten Hemdes war auf-
grund des vielen Blutes kaum mehr
auszumachen. Er schatzte den Mann
auf um die fiinfzig. Der Tisch, an dem
er sal3, war vollgestellt mit Uberfullten
Aschenbechern, umgeworfenen lee-
ren Flaschen, dreckigen Tassen und
Tellern mit Essenresten, an denen sich
unzahlige Fliegen labten. Auch auf
dem Fu3boden lag Geschirr, teilweise

zerbrochen.

»Eifelwolf« von Rudolf Jagusch
www.rudijagusch.com

Emons Verlag
www.emons-verlag.de

ISBN 978-3-7408-1432-8
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Banmesse ldar-Obevstein LOL3

vom 17.- 19. Februar 2023

Sich in angenehmen Ambiente mit
personlicher Beratung und person-
lichem Austausch lber alle Themen
rund um Bauen, Renovieren, Energie-
sparen, Heizen und Sanieren zu infor-
mieren, das kdnnen die Besucher der
Baumesse Idar-Oberstein 2023 vom
17. bis 19. Februar.

Nachdem es durch die Corona-
Auflagen im Jahr 2021 eine erfolg-
reiche aber rein digitale Baumesse
gab und die Ausgabe 2022 corona-
bedingt ebenfalls ausfiel, freut sich
das Team der Messe auf eine Pra-
senzveranstaltung, in der sich alle
Gewerke attraktiv prasentieren und
die Besucher einen umfassenden und
passenden Uberblick tiber innovative
Lésungen, Firmen und Angebote er-
halten kénnen.

Das personliche Gesprach am
Messestand und die Prasentation der
neuesten Entwicklungen in allen Be-
reichen des Bauens und Renovierens
machen die Baumesse Idar-Oberstein
2023 zu einer idealen Informations-
plattform im Frihling.

Gerade in Zeiten, in denen Bau-
vorhaben durch steigende Zinsen
und Baukosten schwieriger werden,

sind regionale und tiberregionale Fir-
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men, die verlasslich und transparent
anbieten und arbeiten, fir potentielle
Kunden besonders wichtig.
Ergénzende Informationen zu
aktuellen Themen wie Energiespar-
maBnahmen, Fordermoglichkeiten
und Baufinanzierung erhalten Besu-
cherinnen und Besucher liber Vor-
trdge von den jeweiligen Experten.

Vertreter des Bundesverband fir Alt-

ul3)y owi] @ 0104

bausanierungen (BAKA) stehen allen

Interessierten mit ihrem Know-How
und wertvollen Tipps zur Seite.

Die Baumesse Idar-Oberstein
findet vom 17. - 19. Februar 2023 wie
gewohnt in der Messe Idar-Oberstein
statt. Die Messe offnet Freitag von
14 - 18 Uhr, Samstag und Sonntag
jeweils von 10 — 18 Uhr. Tickets kon-
nen schon ab Januar Gber die Website
www.baumesse-mio.de  erworben

werden.
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Gavden Of Delght

am 04. Februar 2023 beim KuKuK in Kastellaun

Der KuKuK elV. Kastellaun ladt zu
einem Konzert mit ,Garden Of De-
light” am Samstag, 04. Februar 2023,
20.00 Uhr in der Kulturscheune Kastel-
laun ein.

Bei Garden of Delight aktueller
Tour wird das neue Album vorgestellt
und die Zuschauer erwartet Irish Folk,
Country und Piratensongs in einer
3-stiindigen, atemberaubende Live-
show mit dem charismatischen San-
ger und Bandleader Michael M. Jung
und dem einmaligen Teufelsgeiger
Dominik Roesch.

Die Band schafft es sowohl im
gemitlichen Pub, als auch im pulsie-
renden Live-Club bis hin zur gro3en
Biihne das Publikum zu fesseln und
jeden einzelnen mitzureif3en.

Bei ihren bisherigen mehr als
2400 (!) Konzerten stand die Band
unter anderem mit Nazareth, Chris de
Burgh, The Kelly Family, Saltatio Mor-
tis, Vonda Shephard, Marla Glen, Pad-

Torsten Mazanek Mo - Ek
SchloRstr..13 Sa
55469,Simmern

*

Wasserpfeifen | Was

7:00 - 18:00
© 7:30-13:00

eifentabak | Zeitschriften

dy Goes To Holyhead, Rodgau Mono-

tones und vielen weiteren bekannten
Kunstlern auf der Buhne.

Sogar fiir die Tanzer von LORD OF
THE DANCE spielte die Band bereits
sehr erfolgreich.

Bekannt wurden die Jungs nicht
zuletzt auch durch lhren Auftritt im
ZDF Fernsehgarten und einer langen
Doku der BBC uber die Kelten in Eur-
opa, die komplett mit der Musik von
Garden Of Delight hinterlegt wurde.
Eintritt: 17,- €, ermaBigt 13,- €
Vorverkauf:
06762-401873, KuKuK e.V. Kastellaun
06762-5877 sowie unter www.kukuk-

Touristinfo  Kastellaun

kastellaun.de

Telefon:
06761/918989

A

F )
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TABMK WAREN
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Gut gebaut, lhr neues Zuhause!
individuell geplant - in bester Qualitdt - seit 1929

Planen Sie mit uns lhr neues energiesparendes Zuhause frei nach
Ihren Winschen. Gemeinsam mit unseren Architekten realisieren Sie
Ihre Vorstellungen vom perfekten Zuhause bis ins kleinste Detail.

DIE 3 WeLT |
Preis-
Champions

in der Kundenbegeisterung

Hanse Haus
Nr. 1der Fertighausanbieter

Im Ranking:
35 Fertighausanbieter
www.preis-champions.de
ServiceValue GmbH 04]2022

und
st die ServiceValue GmbH

7

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie lhren
personlichen Beratungstermin:

Edmund Westphalen | Telefon 0160 97373773
Blro in 55469 Simmern | Joh.-Philipp-Reis-Str. 13a
www.hanse-haus.de

Genau mein Zuhause.

17. - 19. Februar 2023
Fr., 14 - 18 Uhr / Sa. + So., 10 - 18 Uhr

baumesse-mio.de
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Peter Huth vom
Simmerner PRO-
WINZKINO stellt

die neuesten

Filme vor.

Mission Ulja Funk

Kinostart: 12.01.2023

Die 12jéhrige Ulja ist etwas eigensin-
nig, hegt groBBe Begeisterung fir die
Wissenschaft und bringt mit ihrem
Wissensdurst regelmaBig ihre streng
religiose Oma Olga auf die Palme. Als
Ulja den kleinen Asteroiden VR-24-17-
20 entdeckt und feststellt, dass er in
wenigen Tagen in Weirussland auf
die Erde fallen wird, verbannt Oma
Olga alles aus Uljas Leben, was mit
Wissenschaft zu tun hat. Da Ulja jetzt
keine Moglichkeit mehr hat, VR-24-
17-20 weiter zu verfolgen, heuert sie
den nur ein Jahr dlteren Henk an. Der
gehtin ihre Klasse und kann nicht viel
- auBBer Autofahren. Gemeinsam ma-
chen sie sich auf eine Reise quer durch
Polen, um den Einschlag von VR-24-
17-20 selbst zu
sehen.  lhnen
auf den Fersen:
Oma Olga, der
Rest der Fami-
lie, Pastor Brotz
und die halbe

| Gemeinde.

Der liebenswerte Kinder- und Fa-
milienfilm MISSION ULJA FUNK von
Regisseurin  und Drehbuchautorin
Barbara Kronenberg auf der Berlinale
seine Weltpremiere hatte und wurde
u. a. beim deutschen Kinderfilm Fe-
stival Goldener Spatz als ,Bester Film”
ausgezeichnet.

Erfrischend unkonventionell mit
schragem Humor, Bildwitz und jeder
Menge Girlpower ist MISSION ULJA
FUNK ein spritzig-intelligentes Film-
vergniigen, dem auch die Filmbewer-
tungs-Jury gerne das hochste Pradikat
,Besonders wertvoll” verliehen hat.
Deutschland 2021 Genre: Kinder- und
Familienfilm
Buch + Regie: Barbara Kronenberg
Darsteller: Romy Lou Janinhoff, Jonas
OeBel, Hildegard Schroedeter, Luc Feit

u.a.

Holy Spider

Kinostart: 12.01.2023

Eine Reihe von unaufgeklarten Mor-
den an Prostituierten halt die Heilige
Stadt Maschhad im Nordosten des
Iran in Atem: ,Spinnenmérder” nen-
nen sie den Serienkiller, der von sich
glaubt, die Arbeit Gottes zu verrich-
ten, indem er die StralBen vom Dreck
befreit. Die Journalistin Rahimi wird
von ihrer Zeitung geschickt, dem Fall
nachzugehen - und bekommt als Frau

in einer von Mannern dominierten

14

CELY,

Welt ein Hindernis nach dem ande-
ren in den Weg gelegt. Wahrend die
Behorden tatenlos zusehen, wie der
Morder ein Opfer nach dem anderen

in sein Netz
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len Menschen [ o8
in der Stadt als

Held gefeiert wird, und seine Verurtei-
lung mehr als ungewiss scheint.
Basierend auf dem erschiitternden
wahren Kriminalfall des ,Spinnen-
morders” Saeed Hanaei, der zu Beginn
der 2000er-Jahre in der Heiligen Stadt
Maschhad 16 Prostituierte ermordete,
realisierte der gefeierte iranischstam-
mige Regisseur Ali Abbasi (,Border”)
einen ebenso packenden wie unge-
wohnlichen Thriller. Dabei beschreibt
er ein Land voller Vorurteile und patri-
archalischer Strukturen, in der Frauen
wenig und Prostituierte gar keinen
Wert haben. Bei der gefeierten Pre-
miere in Cannes wurde die grandiose
Hauptdarstellerin Zar Amir Ebrahimi
zur besten Schauspielerin gekdrt.
Danemark/Iran 2022

Genre: Drama

Buch + Regie: Ali Abbasi

Darsteller: Zar Amir Ebrahimi, Mehdi

www.der-Durch .eu

Bajestani, Arash Ashtiani u.a.

Caveman - Der Kinofilm
Kinostart: 26.01.2023

Eigentlich sollte es der groBe Tag von
Rob Becker werden. Schon als Kind
wollte der erfolglose Autoverkaufer
unbedingt Comedian werden und
nun hat er beim Eréffnungsabend
des lokalen Comedyclubs endlich die

Chance, sich zu beweisen. Das per-

fekte Thema fir sein Programm hat

CAVENAN

er auch schon
parat: Er glaubt
endlich  den
Unterschied
zwischen
Ménnern und

Frauen, den

Jagern und
Sammlerinnen
besser verstehen zu kénnen. Doch
es gibt da ein Problem und das heif3t
Claudia - sie ist mit Rob verheiratet.
Nachdem ihn Claudia im Streit und
nur 15 Minuten vor seinem grof3en
Auftritt verlassen hat, schleppt Rob
sich auf die Biihne und andert spon-
tan sein Programm. Er nimmt die
Zuschauer mit auf einen wilden und
witzigen Ritt durch seine Beziehung -
vom ersten Zusammentreffen bis zur
Trennung.

Die Theater-Comedy von Rob Be-

cker namens ,Caveman” begeistert




bereits seit 1991 das Publikum am
Broadway und in der Welt. Allein in
Deutschland sahen uber funf Milli-
onen Besucher*innen das Buihnen-
stlick, in dem der Geschlechterkampf
ein fur alle Mal geklart werden soll.
Abwechselnd wird hier Partei fir die
Frauen und die Mdnner ergriffen. Mit
deutscher Starbesetzung kommt die
lang erwartete Leinwandadaption
nun endlich in Kino'!

Deutschland 2022

Genre: Komdodie

Regie: Laura Lackmann

Darsteller: Moritz Bleibtreu, Wotan
Wilke Mohring, Laura Tonke, Martina

Hill u a.

Die drei ??? - Erbe des
Drachen

Kinostart: 26.01.2023

Mit seiner auBergewdhnlichen In-
telligenz und seinem fotografischen
Gedachtnis ist Justus Jonas der
,Kopf” des berihmten Detektiv-Trios
SR s R, Die drei 772,
das durch den
skeptischen
Allround-
Athleten Pe-
ter Shaw und

den auf Re-

# cherchen und
Bob

Andrews komplettiert wird. Was

Investigation

spezialisierten

die drei Jungs verbindet, ist ihre
Freundschaft und ihre Leidenschaft
fur Mysterien und scheinbar uner-
klarliche Geheimnisse, denen sie in
ihrer geheimen Zentrale auf dem

Schrottplatz von Justus’ Onkel Titus

www.der-Durch .eu

auf den Grund gehen. Als ndchstes
steht wahrend der Sommerferien
eine gemeinsame Reise nach Ruma-
nien bevor, wo die drei Freunde ein
Praktikum am Filmset von ,Dracula
Rises” absolvieren diirfen, das ihnen
Peters Vater vermittelt hat. Kaum in
Transsilvanien angekommen, haufen
sich ratselhafte Ereignisse auf dem
alten Schloss von Gréfin Codrina, das
dem Film als Originalkulisse dient.
Die neue Verfilmung der kultigen
Detektivgeschichten  beeindruckt
mit den groBartig aufspielenden
deutschen Nachwuchsschauspielern
Julius Weckauf, Nevio Wendt und
Levi Brandl. Dazu gesellt sich mit
Mark Waschke, Gedeon Burkhard,
Florian Lukas und Gudrun Landgre-
be (als Grafin Codrina) ein weiterer
Top-Cast. Mark Forster, produzierte
eigens fur den Film den End-Credit-
Song.
Deutschland 2022
Kinder-

Abenteuer

Genre: und Familienfilm/
Buch + Regie: Tim Diinschede
Weckauf,
Wendt, Levi Brandl, Mark Waschke,

Gudrun Landgrebe u. a.

Darsteller:  Julius Nevio

Magic Mike’s last dance
Kinostart: 09.02.2023

Im dritten Teil der erfolgreichen ,Ma-
gic Mike"-Filmreihe betritt ,Magic”
Mike Lane (Channing Tatum) nach
einer langeren Auszeit endlich wie-
der die Biihne. Nach einem grandios
gescheiterten Geschaftsabschluss ar-
beitet Mike als mittelloser Barkeeper

in Florida und hélt sich gerade so liber

Wasser. Umso verlockender scheint
dem Ténzer das Job-Angebot einer
wohlhabenden Society-Lady (Salma
Hayek). In der Hoffnung, mit diesem

letzten grof3en Job ausgesorgt zu ha-

AGEC MEl
FEIE LAST IPANCE

ben, reist er mit der Auftraggeberin
nach London, um eine Gruppe neuer
Tanzer zu trainieren und eine grofle
Show auf die Beine zu stellen. Schnell
muss Mike aber feststellen, dass die
Dame ihre eigene Agenda verfolgt.
Steht nun das gesamte Unterfangen
in Gefahr, oder schafft es Magic Mike
trotzdem, eine unvergessliche letzte
Show zu tanzen?

Unter der Regie von Steven Soder-
bergh ldsst Hollywood-Star Channing
Tatum als Tanzer Mike Lane erneut
die Hiillen fallen und beeindruckt mit
atemberaubenden Dance Choreogra-
fien.

Piinktlich zum Valentinstag startet
die Musical-Komdodie ab dem 9. Fe-
bruar 2023 in den deutschen Kinos.
USA 2022
Genre: Musical-Komodie/Tanzfilm
Regie: Steven Soderbergh
Darsteller: Channing Tatum, Salma

Hayek, Mike Lane u. a.

Ein Mann namens Otto
Kinostart 02.02.2023

Nachdem seine Frau gestorben ist

BLICK 11

und ihm sein Arbeitgeber aus Al-
tersgriinden kiindigt, will Otto aus
dem Leben scheiden. Der mirrische
Mann lebt in einer Ein-Familienhaus-
Siedlung, achtet penibel auf die Re-
geln in der Nachbarschaft und hat
bei seinen Nachbarn nicht den be-
sten Stand. Als eine lebhafte junge
Familie nebenan einzieht, trifft Otto
in der schlag-
fertigen und
hochschwan-
EE

sol auf eine

‘

i, Haragh (5

geren

ebenbirtige

Gegnerin. &

Diese Begeg- |
nung fuhrt zu
einer unerwarteten Freundschaft,
die seine Welt vollig auf den Kopf
stellt.

Basierend auf dem gleichnamigen
Buch von Fredrick Backman erschien
2015 der oscarnominierte schwe-
dische Film ,Ein Mann namens Ove”
mit Rolf Lassgard in der Hauptrolle
als murrischer Ove.

Unter der Regie von Marc Forster
und basierend auf dem schwe-
dischen Erfolgsfilm kommt nun mit
EIN MANN NAMENS OTTO das US-
amerikanische Remake in die deut-
schen Kinos, mit keinem geringeren
als Hollywood-Superstar Tom Hanks
in der Titelrolle.

USA 2022

Genre: Drama/Komaddie

Regie: Marc Forster

Darsteller: Tom Hanks, Mariana Tre-
vifo, Rachel Keller, Manuel Garcia-

Rulfo u. a.
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07.01. SINFONIEORCHESTER
RHEIN-MAIN
Neujahrs-Konzert ,Prost Johann
Strauss”

JAZZ NIGHT MIT

MAX MUTZKE

und dem Landesjugend Jazz
Orchester ,,Phoenix Foundation”

STEPHANIE NEIGEL
MIT DANIEL STELTER &
TOMMY BALDU

Das Kleinkunst-Foyer

04./05.02. KONZERT VON
UNICHOR UND
UNIORCHESTER
der Johannes Gutenberg-
Universitdt Mainz

ONKEL FISCH

Die Kleinkunst-Bihne

26.02. JULIUS FISCHER

Das Kleinkunst-Foyer

04./05.03. UPSIDE DOWN

Streetdance meets Classic

11./12.03. UPSIDE DOWN

Streetdance meets Classic

17.03. HEMSING, MULLER-
SCHOTT UND STADTFELD

Konzertfrihling Ingelheim

18.03. TRIO 21M60

Konzertfrihling Ingelheim

Tickets & Infos sowie das
komplette Programm unter

www.king-ingelheim.de

kING Kultur- und Kongresshalle
Ingelheim,
Fridtjof-Nansen-Platz 5,

55218 Ingelheim am Rhein

Foto: © Amelie Siegmund

T9evoalys im

Tier-Evlebnispark. Bell

Im Tier-Erlebnispark Bell sind zwei
junge Tigerbabys eingezogen. Samir
und seine Schwester Coby waren ge-
rade mal 12 Wochen alt und werden
nun von dem Team des Tierparks
groBgezogen.

Die Betreiber des Tier-Erlebnispark
Bell, Alexandra Taetz und Remo Miil-

ler, sind froh dariiber den beiden

Jungtieren ein neues Zuhause geben
zu konnen, auch wenn der Grund
dafiir nicht ganz so erfreulich ist. Die
Tigermutter war unerwartet trachtig
und bekam mehrere Jungtiere. Nach-
dem ein Tigerbaby im Alter von drei
Wochen verstorben war und ein wei-

teres nicht zunahm, wurde beschlos-

sich der Tier-Erlebnispark Bell seit je-
her zur Aufgabe.
Die Tigerbabys entwickeln sich

prachtig und sind seit dem 9. Dezem-

ber fir das Publikum zu sehen. Um 13

sen die verbliebenen Tigerbabys per

Hand groB zu ziehen. Der Tierpark
wurde kontaktiert, ob er die Aufzucht
und den langfristigen Lebensplatz fur

die Raubtiere bieten kann.

it

Im Tier-Erlebnispark Bell sind ge- !
Uhr findet das tédgliche Training der

rade erst zwei dltere weifl3e Tiger ein-
gezogen, welche aus einem anderen Raubtiere statt. Im Anschluss daran
Tierpark aufgenommen wurden. diirfen sich Samir und Coby in der
Die 14 Jahre alte Tigerdame Rani, Arena austoben.

welche schon von klein auf in der Ob-  Infos: www.tier-erlebnisparkbell.

hut von Remo Milller ist, hatte jedoch de
noch keine Gesellschaft. Rani ist die
letzte Verbliebene von einst vier Ti-
gern, mit denen Remo Miiller im Jahr
2015 aus der Schweiz ausgewandert
ist.

Eintrittskarten fiir den
"Tier-Erlebnispark Bell"

Nun ist der Plan Coby und Samir
moglichst bald mit Rani zu vergesell-
schaften.

Der Sibirische Tiger ist in sei-
nem natirlichen Lebensraum
stark bedroht. Daflr verantwort-
lich sind die illegale Bejagung
sowie die Lebensraumzerstorung
durch den Menschen. Umso wich-
tiger ist es, den Tieren in mensch-
licher Obhut ein sicheres und er-

fllltes Leben zu bieten. Dies macht
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Glicksmomente. in dey vhs Biygen

Neues Semester beginnt am 13. Januar

Mit Gliicksimpressionen, die Christof
Jauernig in 60 Stadten eingesammelt
hat, startet die vhs Bingen am 13. Ja-

nuar 2023 um 19 Uhr im Kulturzent-

)

v

rum in ihr neues
Semester. In einer
Collage aus Wort, 1B
Bild und Klang geht ?::
der Kinster der

Frage nach, wann

man eigentlich gliicklich ist. Erst dann,
wenn 'endlich alles stimmt' im eige-
nen Leben? Kann man diesen Zustand
Uberhaupt erreichen, oder zahlen
nicht vielmehr die kleinen Gliicksmo-
mente im Leben?

Auf seinen Touren hat Christof
Jauernig in sechzig Stadten Men-
schen zu ihren eigenen Gliickserfah-
rungen befragt und daraus ein Buch
und sein zweites Blhnenprogramm
gemacht: Eintausendmal Lebensgliick
ist ein bewegendes Zeugnis der gro-
Ben Vielfalt verzaubernd schlichter,
taglich greifbarer, oft kostenfreier
Glicksmomente. Zusammengestellt
aus den offenherzig aufgeschriebenen
Beitrdagen von mehr als eintausend
Mitblrgerinnen  unterschiedlichster
Couleur, erinnern die prasentierten
Augenblicke an das Kostbare im All-
taglichen. Der Autor kombiniert die
Impressionen der Befragten mit den
seit seinem radikalen Lebensumbruch
gemachten eigenen Erfahrungen zum
Thema. Dabei verleiht er dem Abend
einen stimmungsvoll-meditativen

Charakter durch eine Melange aus

sorgsam gesetzten, fast poetischen
Begleitworten, Leinwandprojektionen
sowie selbst eingespielten musikali-
schen Untermalungen. Ein Abend, der
Gliick nicht erklaren, sondern fuhlbar
machen mochte.
LMit  der

mochten wir ganz bewusst einen Kon-

Semestereroffnung

trapunkt gegen die Krisen unserer Zeit
setzen” unterstreicht der vhs-Vorsit-
zende Oberbirgermeister Thomas Fe-
ser.,,Der Angriffskrieg Russlands in der
Ukraine, die Energiekrise, die Inflation,
die Klimakrise, die anhaltende Diskus-
sion um Corona und die individuellen
Probleme eines jeden einzelnen von
uns werden durch die Semestereroff-
nung zum Thema Gliick nicht geldst,
aber der Abend kann und soll dazu
beitragen, trotz alledem das Positive
im Leben zu sehen” so Feser weiter.
Das Gluck kommt sogar im Dop-
pelpack. Wer die Semestereroffnung
in Bingen nicht besuchen kann, be-
kommt eine zweite Chance aufs Gliick.
Am 10. Februar eréffnet auch die Kreis-
volkshochschule Mainz-Bingen in Bo-
denheim ihr Semester mit den Glick-
momenten von Christof Jauernig. Und
wem die Semestererdffnung nicht aus-
reicht, wer das Thema vertiefen méch-
te, der findet im neuen vhs-Programm
das Seminar Gliick to-go, am 25. Mérz
und 22. April jeweils von 10-14 Uhr.
Insgesamt plant die vhs Bingen im
Frihjahrsemester 2023 wieder mehr
als 1.000 Veranstaltungen. Dazu zdhlen

u.a. eine Veranstaltungsreihe zum The-

- anzeigen -
‘ 2 Verein
Kunst und Kultur
' ‘ in Stadt und KuKuK e.V.
T YL Verbandsgemeinde
Kastellaun

Liebe Mitglieder, Biirgerinnen und Biirger,

auch fiir das Jahr 2023 haben wir fiir Sie wieder ein abwechslungsreiches und
interessantes Programm zusammengestellt. GenieBen Sie einige schone Stunden.
Wir freuen uns schon jetzt, Sie bei unseren Veranstaltungen begriien zu diirfen.
Der Vorstand

6.+7.+8. Januar 2023 5a.04.02.23
2] 20 Uhr
7. Kastellauner = e L |
Glithweinkabarett” 1 e L i f ,Garden of Delight”
Kulturscheune Kulturscheune
Kastellaun Kastellaun
$a.18.03.23| 19 Uhr $a. 13.05.23| 20 Uhr
Kl & Musette” mit
Sﬁr::nTel:ie s usette” mi Konzert ,The End”
mit Klaus Michel

Kuliarisches Konzert

im Landgasthof , Altes Stadttor” Kulturscheune Kastellaun

Sa. 17.06.23 19 Uhr Sa. 26.08.23 | 20 Uhr
»Jazzam Radweg” ’ »Century’s Crime -
mlt,,s(hma(kes Bras The SUPERTRAMP
auf der Terasse des Tribute Show”

Eis-Cafe-Brasserie Riviera

Kastellaun Open-Air auf der Kastellauner Burg

Sa.07.10.23 | 18.30 Uhr Sa.18.11.23 |20 Uhr
! quatsch '

»Quatsch mit Sauce”
e salce

»The Stokes”

Kulturscheune

Kulturscheune Kastellaun
ulturscheune Kastellau Kastellaun

Sind Sie neugierig geworden? Mehr Infos zu den Veranstaltungen sowie unsere aktuellen
Coronaregeln finden Sie unter www.kukuk-kastellaun.de - Bereits jetzt kénnen Sie die Karten

fiir die gewtinschte Veranstaltung buchen unter www.kukuk-kastellaun.de.
Alle Karten sind auch bei der Tourist-Info Kastellaun 06762-401698 erhdiltlich.
Sie finden uns auch auf www.facebook.com/kukukevkastellaun

Eine Anzeige in dieser GroB3e (1/8 Seite) kostet

205 €
nur 5 (+MwSt.: 243,% €7)

Das entspricht:

25,63 €2 wsunomer pro Woche

*1 im 6er Ausgaben-Abo. Preis pro Ausgabe. Eine Einzelschaltung kostet 220,- € + MwSt. (entspricht 27,50 € + MwSt. / Woche)

*2 Deine Anzeige ist fiir den Zeitraum von acht Wochen présent.
DURCHBLICK

DURCHBLICK-MAGAZIN - 55481 Kirchberg - Fon: 0 67 63 - 93 94 77
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ma Nachhaltigkeit in Zusammenarbeit
mit Churches for future ebenso wie
ein umfangreiches Begleitprogramm
zur Skulpturen-Triennale Bingen 2023:
Hier und Jetzt. Die siebte Ausgabe der
Veranstaltungsreihe "Bingen liest ein
Buch" startet im nachsten Jahr am
Weltfrauentag. Am 8. Mérz liest Dani-
ela Droscher aus ihrem Roman: Ligen
iber meine Mutter. Und das Literatur-
schiff legt am 2. Juni mit Max Goldt,
dem niederlandischen Autor Gebrand
Bakker und einer Uberraschungsauto-
rin ab. Das 17. interreligiose Gesprach
geht am 6. Juli der Frage nach, ob Re-
ligion wirklich nur eine Privatsache ist.
Am 2. Marz beschaftigt sich der Leiter
des Mittelmosel-Museums Dr. Chri-

stof Krieger in seinem Vortrag "Saufen

fur den Fuhrer" mit Bingen und seine
Weinpatenschaften wahrend der NS-
Zeit.

Zahlreiche Vortrage der Reihe
vhs-wissen.live erganzen das um-
fangreiche Kursangebot in den be-
kannten Programmbereichen, das als
Prasenzunterricht, aber auch online,
hybrid oder zu festen Zeiten auf einer
Lernplattform angeboten wird. Und
auch im Kursprogramm finden sich
neben Bewdhrtem viele Neuerungen.
Der Bildungsurlaub "Yoga, Meditati-
on und Kontemplation" - als sinnvolle
Methode zur Energieoptimierung und
Stressbewaltigung im Berufsalltag und
"Erfolgreich fihren fir Frauen" zahlen
ebenso dazu wie die Online-Kurse der

selten unterrichteten Sprachen Bul-

Stadttheater
|dar-Oberstein

Programm Januar - Juli

2023

Infos: www .kultur.io

21.01.
25.02.
04.03.
19.03.
14.04.

Hexenjagd

Caboom

Die Physiker

Spatz und Engel
Tadelléser & Wolff -

Die Kempowski Saga

29.04.
14.07.

Streicherserenade
Sinfoniekonzert

mit freundlicher
Unterstitzung:

L]
| — Kreissparkasse
Birkenfeld

www.der-Durch .eu

garisch, Danisch oder Kroatisch oder
die Veranstaltungsreihe DigitalFIT in
Rheinland-Pfalz mit finf kompakten
Modulen. Nicht zu vergessen die In-
formationen zur Geldanlage in rauen
Zeiten oder der Erwerb des Gabelstap-
lerfiihrerschein.

Es gibt wie immer viel zu entde-
cken. Das vhs-Programm liegt ab dem
14.12.2022 in der Gaustr. 20 und den
bekannten weiteren Stellen in Bin-

gen und Umgebung aus. Es wird auf

Wunsch auch per Post zugeschickt. Im
Internet kann man es schon jetzt als
Blatterbuch ansehen und sich anmel-
den.

Weitere Informationen und Anmel-
06721-308850,

Internet:www.vhs-bingen.de,

dungen unter: Tel.
E-mail:
service@vhs-bingen.de.

[Weitere Info zu Christof Jauernig:
Er war lange, auf der Suche nach Zu-
friedenheit, im Hamsterrad einer Un-
ternehmensberatung gefangen. Was
wirklich gliicklich macht und wie nah
er dem Gliick die ganze Zeit gewe-
sen war, begriff er erst, als er ausstieg
und mit dem Rucksack ein halbes Jahr
durch Sudostasien reiste - ohne Plan
fur danach. Heute ist er bundesweit

auftretender multimedialer Erzahler.]

oa:n “ )
STEIN

ltur.io

Foto: © G2 Baraniak

Tickets: VVK-Stellen und ticket-regional.de
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Idar-Oberstein: Neujahrs-Gala-
Konzert 2023 im Stadttheater,
Konzerteinfiihrung, 15:30 Uhr,
Konzertbeginn um 17:00 Uhr
Infos: www.kultur.io

Fr. 06.

Kastellaun: KuKuK e. V. prasen-
tiert: ,17. Kastellauner Gliih-
weinkabarett’, Kulturscheune

20 Uhr, www.kukuk-kastellaun.de

Birkenfeld: Neujahrs-Gala-Kon-
zert 2023, Evangelische Kirche,
19 Uhr, Infos: www.kultur.io

Kastellaun: KuKuK e. V. prasen-
tiert: ,17. Kastellauner Gliih-
weinkabarett”, Kulturscheune,

20 Uhr, www.kukuk-kastellaun.de

Idar-Oberstein: Neujahrs-Gala-
Konzert 2023, Stadttheater, 17
Uhr, Infos: www.kultur.io

Kastellaun: KuKuK e. V. prasen-
tiert: ,17. Kastellauner Glih-
weinkabarett’, Kulturscheune,
14:30 Uhr, weitere Infos:
www.kukuk-kastellaun.de

Kirchberg: 13. Neujahrskonzert
der Verbandsgemeinde Kirch-
berg, Stadthalle, 16 Uhr

Do. 12.

Bingen: The World Of Musicals,
Rheintal-Kongress-Zentrum,

Ingelheim: "Jazz Night mit Max
Mutzke" und dem Landesju-
gend Jazz Orchester,Phoenix
Foundation’, king, 20 Uhr, www.

ikum-ingelheim.de

Ingelheim: "Stephanie Neigel
Mit Daniel Stelter & Tommy Bal-
du". Das Kleinkunst-Foyer, king,
17 Uhr, www.ikum-ingelheim.de

Fr. 20.

Emmelshausen: Ridiger Hoff-
mann "Mal ehrlich", ZaP, 20.00
Uhr, www.das-zap.de

L]
Emmelshausen: Tan Caglar
"Gehtnicht? Gibt's nicht!", ZaP,
20.00 Uhr, www.das-zap.de

\
| S

[

Idar-Oberstein: "Hexenjagd" im
Stadttheater, 20 Uhr, Infos: www.
kulturio

Emmelshausen: Elton & the
Joels "The Music of Elton John

and Billy Joel", ZaP, 19 Uhr, www.
.de

Ingelheim: Musical "Der kleine
Drache Kokosnuss", king, 15 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

Do. 26.

Idar-Oberstein: Lesung mit
Bestsellerautorin Dorte Hansen,
Gymnasium an der Heinzenwies

19 Uhr, Infos: www.kultur.io

Ingelheim: Lesung mit

Isabella Archan - ,Sterz und der
Mistgabelmord”. Mordalarm in
der Steiermark, Gewdlbekeller,
Ingelheimer Winzerkeller, www.
ikum-ingelheim.de

5a. 28.

Emmelshausen: Roberto
Capitoni: " Vom Schwaben-Punk
zu Comedian", Alter Bahnhof, 20
Uhr, www.das-zap.de

Fr. 03.

Emmelshausen: "Night Wash
Live" - Die beste Comedy-Mix-
Show, ZaP, 20.00 Uhr, www.
das-zap.de

Kastellaun: KuKuK e. V. prasen-
tiert: ,Garden of Delight’, Kultur-
scheune, 20 Uhr, weitere Infos:
www.kukuk-kas1tellaun.de
e SR

Konzert von
UniChor und UniOrchester
der Johannes Gutenberg-Univer-
sitdt Mainz, king, 19 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

Mo. 06.

Ingelheim: Konzert von
UniChor und UniOrchester

der Johannes Gutenberg-Univer-
sitdt Mainz, king, 19 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

Do. 09.

Ingelheim: Lesung mit Dr.
Michael Finzer —,Woi in de Bibel,
Gewolbekeller, Ingelheimer
Winzerkeller, 19 Uhr, www.ikum-
ingelheim.de

Fr. 10.

Emmelshausen: "Mr. Boombasti:
"In seiner Welt ein Superheld',
ZaP, 20 Uhr, www.das-zap.de

Ingelheim: Die Kleinkunst-
Buihne: "ONKelL fISCH"

,Wahrheit- die nackte und die
ungeschminkte, king, 20 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

: Klangcraft-Trio zu
Gast im Gewdlbekeller des Ingel-
heimer Winzerkeller, 19 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

Eure Termine ???

VENELE

redaktion@der-durchblick.eu

Emmelshausen: Kom(M)
Odchen-Ensemble "Bulli - Ein
Sonmermarchen" ZaP, 20 Uhr,
www.das-zap.de

Idar-Oberstein: "Die Physiker"
im Stadttheater, 20 Uhr, Infos:
www.kultur.io

Ingelheim: Das Kleinkunst-Foyer
Julius Fischer »Ich hasse
Menschen. Eine Art Liebesge-
schichte«. Das Programm zum
neuen Buch. Das Buch zum
Lebensgefihl. king, 19 Uhr,
www.ikum-ingelheim.de

Anonyme Alkoholiker
- Simmern: Die Selbsthil-
fegruppe der Anonymen
Alkoholiker (AA) trifft sich
jeden Dienstag von 19- 21
Uhrin den Raumlichkeiten

derTagesklinik in der
Hunsriick-Klinik, 3. Stock.
Bitte aktuelle Corona-
Vorschriften beachten.
Diese sind an der Pforte des
Krankenhauses (Tel. 06761-
810) zu erfragen.

» 21.1.
» 22.1.
» 28.1.
» 3.2.

» 10.2.
» 25.2.
» 3.3.

» 4.3.

» 5.3.

» 10.3.
» 11.3.
» 12.3.
» 16.3.
» 17.3.
» 18.3.

@
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Riidiger Hoffmann
Tan Caglar

Elton & the Joels
Roberto Capitoni
Night Wash Live
Bastian Bielendorfer
Kom(m)6dchen

One night with ABBA
Jochen Malmsheimer
Fee Brembeck
Musical Magics

Jim Knopf

Letters of love
Feuerwehrmann Sam
Mundstuhl

Hagen Rether

Zentrum am Park

Emmelshausen | 06747 / 9322-0

www.das-zap.de

Werbung - R
wirkt... - g
r. ‘g

- g

" ‘o

(. g
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Kveuzbandviss

Der Kreuzbandriss ist beim Menschen
meist die Folge eines Unfalls. Skifah-
rer und FuBballspieler sind am hau-
figsten betroffen.

Beim Kleintier ist das anders. Bei
Hunden kommt es durch Verschleil3
zum Kreuzbandriss. Das bedeutet, das
Kreuzband wird mit zunehmendem
Alter immer spréder und verliert an
Reif3festigkeit. Dann reicht ein bloder
Sprung und es macht ,pitsch”. Der
Hund steht pl6tzlich auf drei Beinen
und kann nicht mehr auftreten.

Die Kreuzbander halten das
Kniegelenk stabil. Wenn sie kaputt
sind, kommt es im Knie zu einer gra-
vierenden Instabilitat. Das heif3t bei
jedem Schritt schrubben die Gelenk-
flachen aufeinander hin und her. Zu-
satzlich wirken die Reste des defekten
Bandes wie ein Stein unter der Tir.

Der Knorpel der Gelenkflaichen geht

- anzeigen -

dadurch immer mehr kaputt.
Die Menisken im Knie fun-
Puffer

Gelenkflachen. Man kann sie sich vor-

gieren als zwischen den
stellen wie Unterlegscheiben. Auch
sie konnen reien durch die fehlende
Stabilitat und die daraus resultierende
Fehlbelastung.

Das bedeutet, um eine rasant ver-
laufende Beschadigung des Gelenkes
zu verhindern, bleibt nur, die Stabilitat
im Gelenk wiederherzustellen. Und
das geht nur operativ.

Um eine Operation kommt man
in diesem Fall leider nicht herum.
Auch wenn sich durch alleinige Medi-
kamentengabe die Lahmheit oft erst
mal bessert oder sogar manchmal
fir den Laien nach ein paar Wochen
vorerst nicht mehr sichtbar ist, sind
die Schaden, die das Geschrubbe der

schlackrigen Gelenkflaichen verur-

www.osteopath-gerke.de

Heilpraktiker Ralph Gerke
Praxis fur Osteopathie

Myofasziale Schmerztherapie
Mitglied im Verband der Osteopathen e. V.

Therapie fiir Sdugling - Kinder - Erwachsene

Kastellaun - Marktplatz 10 - Fon 0 67 62 - 96 31 95
Traben-Trarbach - Am Bahnhof 7- Fon 0 65 41 - 81 42 905

Osteopath - Heilpraktiker - Physiotherapeut

N

www.der-Durch .eu

sacht, so schlimm, dass
Hund
kiirzester Zeit gar nicht

der innerhalb
mehr laufen kann. Das
Gelenk ist dann unwie-

derbringlich kaputt. Ein

Zuriick gibt es nicht.
Ich wirde sogar soweit
gehen zu sagen, dass es tierschutz-
relevant ist, ein Tier mit Kreuzbandriss
nicht operieren zu lassen. Und das
schnellstmoglich.

Um festzustellen, ob ein Kreuz-
bandriss vorliegt, reicht oft eine
griindliche Lahmheitsuntersuchung.
Mit Hilfe spezieller Griffe ist es dem
Tierarzt moglich, die Instabilitat zu
ertasten, die nur dann besteht, wenn
ein Defekt am Band vorliegt. Bei
sehr aufgeregten Hunden, die stark
mit Muskelkraft gegenhalten, lassen
sich diese Untersuchungen jedoch
nur nach der Anwendung von Be-
ruhigungsmitteln oder in Narkose

durchfihren. Um Knochenschaden

bedarf

es auch einer Rontgen-

auszuschlieBen,

untersuchung.

Es gibt mehrere
Operationsmethoden,
die alle Vor- und Nach-
teile haben. Die Lang-
zeiterfolge unterschei-
den sich aber kaum. lhr Tierarzt wird
Sie diesbeziglich beraten und mit
lhnen die geeignetste Operationsme-
thode auswahlen.

Die Schonung der Gliedmalle
fuhrt oft erstaunlich schnell zum Ab-
bau der Muskulatur, was die Rehabi-
litation nach der OP verzogert. Auch
deshalb ist eine schnellstmégliche
Versorgung anzustreben. Speziell
ausgebildete Tierphysiotherapeuten
koénnen dem Tierbesitzer nach der
Operation Ubungen zeigen, die eine
moglichst schnelle Benutzung der
operierten Gliedmafe férdern. Wird
die Operation zeitnah durchgefiihrt,

ist das Gelenk in der Regel relativ

Kinesiologische Beratungspraxis
Christina Michels

- Energetisches Stressmanagement
- Kinesiologisches Coaching
(einzeln oder in Gruppen)
- Kiefergelenksbalance
- Systemisches Coaching
- Entspannung & Vitalitdt in der Gruppe

©®06761-1209741 © 0152-29047042
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schnell wieder einsatzfahig und die
Schmerzen und damit auch die Lahm-
heit verschwinden.

Da der Kreuzbandriss Folge von
VerschleiB ist, das heilt von Gewebe-
alterung und damit einhergehendem
Verlust der ReiBfestigkeit, tritt ein
Kreuzbandriss bei tiber der Halfte der
betroffenen Hunde beidseitig auf.
Das bedeutet, wenn lhr Tier einen
Kreuzbandriss erlitten hat, kdnnen Sie
schon mal fir die OP der anderen Sei-
te sparen. Da lohnt es sich in friihen
Jahren in eine Operationskostenversi-
cherung fiir das Haustier zu investie-
ren.

Bei Katzen verhélt sich die Situa-
tion nochmal anders: bei ihnen sind
Kreuzbandrisse in der Regel das Re-
sultat schwerer Traumata, meist in
Folge eines Autounfalls. Manchmal
sind sogar beide Kreuzbander, das
vordere und das hintere, gerissen,
wahrend bei Hunden nur das vordere
Kreuzband reif3t. Das Knie verliert da-
durch jegliche Stabilitat. Bei der Un-

tersuchung fihlt es sich an, als werde
das Gelenk nur noch von der Haut zu-
sammengehalten.

Bleibt zu erwdhnen, dass eine
Operation immer nur eine Reparatur
ist. Das heif3t, das geschadigte Ge-
lenk wird nie wieder wie neu werden.
Die degenerativen Prozesse, die zum
Riss des Kreuzbandes gefiihrt ha-
ben, lassen sich nicht aufhalten oder
rickgdngig machen und die Tiere
entwickeln auch nach erfolgreicher
Operation eine fortschreitende Ar-
throse (zu Schmerzen fiihrende Auf-
treibungen und Rauhigkeiten des Ge-
lenkknorpels). Diese entwickelt sich
innerhalb der nachsten Jahren und es
kann immer mal wieder zu Phasen mit
Schmerzen und Schonung der Glied-
maBle kommen, die medikamentos
behandelt werden miissen. Das Fort-
schreiten der Arthrose-Entwicklung
ist jedoch um ein vielfaches lang-
samer und milder, als ohne operative
Versorgung. Wenn keine OP durchge-

fUhrt wird, ist spatestens nach einem

xel

Herrmann / Untermair GbR
Axel Herrmann
Jens Untermair

info@a-s-ofenladen-im-hunsrueck.de

Hauptstr. 67

55481 Kirchberg

Tel: 067 61-96 52 618
Fax: 0 67 61 - 91 88 85

Jahr das Gelenk dauerhaft und unwie-
derbringlich kaputt, was unertrag-
liche Schmerzen fir das Tier bedeu-
tet.

,Ein ganzer Artikel Gber ein ein-
ziges Band im Knie?”, denken Sie jetzt
vielleicht, falls Sie bis hierhin durch-
gehalten haben. Allerdings handelt
es sich beim Kreuzbandriss um die
haufigste Lahmheitsursache beim er-
wachsenen Hund. Jeder Hund kann
betroffen sein, aber bei manchen Ras-
sen, wie Labrador, Golden Retriever,
Rottweiler oder Boxer ist es beson-

ders haufig.

@)

Um die unter Umstanden immen-
sen Operations- und Behandlungsko-
sten stemmen zu kénnen, empfehle
ich immer wieder eindringlich eine
OP-Versicherung abzuschlieBen. Da-
mit hat man im Falle eines Falles eine
Sorge weniger und das Haustier kann
optimal versorgt werden.

Eine schone, hoffentlich trotz Kli-
maerwarmung schneereiche Winter-
zeit wiinscht lhnen und Ihren Vierbei-

nern

Anna-Lena Schmitt,

Tierarztin, Tierarztpraxis Dr. Volz, Hausbay

- anzeigen

www.fliesen-kemmer.de

Hier
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« 15 EUro gratis,
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die Spa macht!
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Toumee Theater: THESPISKARREN: Die Prysikey:

am 25. Februar in Idar-Oberstein

Komédie in zwei Akten von Friedrich
Diirrenmatt. Ausgezeichnet mit dem
3. INTHEGA-Preis DIE NEUBERIN 2020
Der Physiker Johann Wilhelm Mé&bius
hat die Weltformel entdeckt, die ulti-
mative Erkldrung aller physikalischen
Phanomene. Doch weil er weiB3, dass
seine Entdeckung, wenn sie in die fal-
schen Hande gerat, die Zerstérung der
Welt bedeuten konnte, hat er sich und
sein Wissen versteckt. Zurlickgezogen
lebt er als vermeintlicher Irrer in einem
Nervensanatorium in der Schweiz. Ein
Entkommen aber gibt es auch dort
nicht: Seine zwei Zimmernachbarn,
die sich vorgeblich fir Einstein und
Newton halten, sind in Wirklichkeit Ge-

heimagenten, ausgesandt, um Mobius
zu finden und fiir ihre jeweilige Seite
zu gewinnen. Zwei Morde rufen die
Polizei auf den Plan, deren Ermittlun-
gen Mobius’ Geheimnis ans Tageslicht
zu zerren drohen. Und die Leiterin des
Sanatoriums spielt ihr ganz eigenes
perfides Spiel, das Mobius erst viel zu
spat durchschaut.

Als Durrenmatt sein Stlick im Jahr
1961 schrieb, war die Nukleartechnik
noch jung und der Kalte Krieg steuer-
te auf einen gefdhrlichen Hohepunkt
zu. Zum ersten Mal entstand zu dieser
Zeit ein Bewusstsein dafir, dass von
nun an das Ende der Welt in der Hand

des Menschen selbst liegen konnte,

Kulturzentrum BELGINUM prdsentiert:

s 20
am 13. Mai 2942

Ingo Appelt

,Der Staats-Trainer*

in Morbach

Baldenauhalle

Tickets gibt es im Kulturzentrum BELGINUM,
in der Tourist-Info Morbach sowie online
unter www.ticket-regional.de und in

allen Ticket-Regional Vorverkaufsstellen

Alle Informationen zur Veranstaltung unter www.belginum.de

oder ¥ facebook.com/KulturzentrumBelginum

Kulturzentrum

BELGINUM

www.der-Durch .eu

sei es als Folge einer aktiven Handlung
oder als Folge eines Kontrollverlusts
Uiber die eigene Technik. Dirrenmatts
Schauspiel zeichnet den Menschen
als Wesen voller Mangel, konfrontiert
mit einer sich fortwéahrend technisie-
renden Welt, die langst zu komplex
geworden ist, als dass sie noch begreif-
bar wiére. Uber ein halbes Jahrhundert
spater ist die Technik noch weiter fort-
geschritten, die Welt verandert sich ra-
send schnell, der Klimawandel macht

sich bemerkbar. Insofern hat die tief-

‘Ingo Appel
JDer Staats-Trainer"

schwarze Komdodie nichts von ihrer

Aktualitat verloren.

Die Physiker

Samstag, 25. Februar 2023, 20 Uhr,
Stadttheater Idar-Oberstein

Regie: Herbert Olschok Ausstattung:
Alexander Martynow

Mit: Hellena Buttner, Peter Bause, An-
dré Vetters, Stephan Burgi, Regula
Steiner-Tomic, Christian A. Hoelzke,
Wolfram Kramer, Tina Rottensteiner,
Katrin Schwingel

Karten im Vorverkauf unter www.ti-
cket-regional.de und bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

Alle Infos unter www.kultur.io.

.1:.
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So Kids...

. WIV haben eine Seite fis euch um die Kalten Tage

21 Vevkivzen. tier evwartet euch Spag, Ratsel umd

Witze. Also woraut wavtet i nock? Los gehts! 7y
4

-

‘ %&malem

Um die Ecke
denken...

Im Wintey steht ey still und stamm
dovt dvanBen ganz in weif hevum.
Doch faygt die Somve an 21 Schei-
vien, beginnt ev bittevlich 21 weiren.

L ]
WQV' st das? Woweanps Jo Ww

Wer legt Eier wid baut kein Nestz Streicheln
PRI A5 Max sitzt am See wd an-
Welches ist das stavksteTier? Yelt. Ein Spazieganger tragt:
UMY WY v Svop M A6V BIS - DoIeMPS DI ,,MMA, beissen die Fische?
Max antwortet entnervt:
Nein, Sie Konmen Sie g

Streicheln”

t++++ A

Petzen

Ein Plawer hat einen Garten
volley Aptelbanwme. Jeden Tag
vevschwinden ein paar Apfel.
Da schvieb der Pravver ein
Schild, davant stond: ,Gott
sielt alles.”

Am nachsten Tag stand da-
wuter: Aber er petzt widht.”

tH e+ttt

Zertuyg lesen
Dev Som 21 Seivewm Vater:

Du Papa, Soll ich div vou
welney evsten Falwt wmit
deiem Auto evzahlen, oder
willst du es woggen in dev
Zeritim9 lesen?’




Howavd Cavpendale wid SAGA kommen zum SWR Somwerfestival
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Der SWR feiert mit Livemusik und Medienwelt in Ingelheim /30. Juni bis 2. Juli 2023 / Kartenvorverkauf startet

Von Freitag, 30. Juni bis Sonntag, 2. Juli 2023, ladt
der Sudwestrundfunk zum SWR Sommerfestival
nach Ingelheim ein. Gastgeberin ist die Ingelheimer
Kultur und Marketing GmbH (IKuM). Ein Wochen-
ende lang kdnnen Besucherinnen und Besucher auf
dem Vorplatz der kING und in der Binger Stra3e den
SWR besser kennenlernen und ausgelassen feiern.
Bei drei Abendveranstaltungen prasentieren SWR1,
SWR3 und SWR4 herausragende Kiinstlerinnen und
Kinstler. Mit dabei sind: Howard Carpendale und
SAGA. Der Ticketvorverkauf startete bereits kurz vor

Weihnachten.

SWR3 eroffnet das SWR Sommerfestival
Am Freitag, 30. Juni 2023 eroffnet SWR3 das Festival.

Das hochkaratige Line-Up wird zeitnah verkiindet.

SWR1 Open Air mit SAGA

Der Samstagabend steht mit SAGA ganz im Zeichen
des Rock. Unter dem Motto ,A Night To Remember
2023" tourt die Band wieder durch Deutschland. Seit
mittlerweile 45 Jahren am Start, sorgen die Kanadier

immer noch fiir volle Hallen und beste Live-Stim-

- anzeigen -

mung. Klassiker wie ,Wind Him Up*, ,Don‘t Be Late”
oder ,Humble Stance” sind langst musikalisches
Kulturgut. Alle letzten zehn SAGA-Alben landeten
bestandig in den oberen Rangen der deutschen
Charts. Die Band erlebt eine Art Renaissance und
SAGA-Frontmann Michael Sadler vermutet: ,Wahr-
scheinlich liegt es daran, dass wir live noch nie so

gut waren.”

SWR4 Open Air mit Howard Carpendale & Band

Den kronenden Abschluss des SWR Sommerfestivals
macht am Sonntag das SWR4 Open Air mit Howard
Carpendale. Es gibt Namen, die sprechen Béande.
Carpendale ist so einer. Er ist Sdanger, Komponist,
Entertainer und seit Jahrzehnten einer der erfolg-
reichsten deutschen Kiinstler. Uber 50 Millionen
verkaufte Tontrdger, Platin- und Goldene Schallplat-
ten, echte Evergreens, drei beeindruckende Meilen-
steine mit dem Royal Philharmonic Orchestra in den
legendédren Abbey Road Studios, zahlreiche Aus-
zeichnungen fir sein Lebenswerk und ausverkaufte
Tourneen. Seine Geschichte ist noch lange nicht zu

Ende erzdhlt und ,Howie" voller Tatendrang. Vor der

Volker Kramb

Dipl.-Bw. (FH)
Steuerberater

www.kramb-stb.de

- Betriebliche und private Steuer-
gestaltung und -optimierung

- Beratung von Existenzgriindungen
bis Unternehmensnachfolge

Telefon: 067 62-963 99 22

groBen Tour,LIVE — Das ist mein Leben 2024" stehen

ausgewdhlte Open Air-Konzerte fir den Sommer

2023 auf dem Plan - eins davon in Ingelheim.

SWR Medienwelt zum Mitmachen und Anfassen
Auf der kostenlosen Festivalmeile konnen Interes-
sierte am Samstag und Sonntag die Medienwelt

des SWR entdecken und einen Blick hinter die

Kulissen von Radio, Fernsehen und Online-Ange-
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boten werfen. Moderator:innen und
Reporter:innen sind vor Ort und freu-
en sich auf den Austausch mit dem
Publikum. Die Festival-Besucherinnen
und -Besucher konnen selbst Nach-
richten sprechen oder per VR-Brille
und Smartphone in die virtuelle Welt
des SWR eintauchen. Mit Angeboten
fiir Kinder und Jugendliche und einem
eigenen Blhnenprogramm erwartet
alle Altersgruppen abwechslungsrei-
che Unterhaltung - und das bei freiem
Eintritt.

Vorverkauf

Tickets fir die Abendveranstaltun-
gen sind erhéltlich unter SWR.de/
Sommerfestival, an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder telefonisch
unter 06131 929 21321 und kosten
pro Person zwischen 24 und 35 Euro.
Alle Preise inkl. RNN-Ticket, ggf. zzgl.

Servicegebuhr und Versandkosten. 50

Prozent ErmaBigungen fiir Schwerbe-
hinderte, Rollstuhlfahrer:innen sowie

eine eingetragene Begleitperson.

Das Bithnenprogramm im Uberblick
Freitag, 30.6.2023, SWR3, Infos folgen

Samstag, 1.7.2023: SWR1 Open Air mit
SAGA
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 20 Uhr

Sonntag, 2.7.2023: SWR4 Open Air mit
Howard Carpendale & Band, Einlass: 18
Uhr, Beginn: 20 Uhr

Das SWR4 Open Air wird fiir das SWR

Fernsehen aufgezeichnet

Festivalmeile mit Medienwelt
Samstag, 1.7.2023: 16 bis 22 Uhr
Sonntag, 2.7.2023: 12 bis 18 Uhr

SWR Medienwelt - TV, Radio und On-
line zum Erleben und Mitmachen, Ein-
tritt frei

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine(n):

FLUCHTWAGENFAHRER/IN

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Unsere Werbung macht neugierig und ist effektiv! Anzeigent
macht neugierig und ist effektiv -

und ist effektiv!

acht neugierig und ist effektiv!

ht neugierig und ist
DURCHBLICK
www.der-DURCHBLICK eu
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skulp-tour IITI/
systemisch handeln Koblenz

Institut fur Systemische Beratung,
Therapie und Supervision

Prauxis fiir Systemisches Arbeiten ...

... beratende Begleitung fiir Einzelne, Paare, Eltern* und Familien*
(auch als Video- oder Telefongesprdich).

e Elterngruppen,

* Moderation fiir Gruppen, Teams, (Grof3-)Familien (vgl. FamilienRat), ...

* Praxisberatung/Supervision fiir Kolleg:innen,

o Systemische Weiterbildungen.
" gemeint sind alle Formen des Zusammenlebens von Erwachsenen mit Kindern und Jugendlichen

Weitere Informationen unter:

www.skulp-tour.info o K_
Frank Steffens
Diplom-Sozialarbeiter,
Systemischer Familien- und I
Lehrtherapeut DGSF
HauptstraBe 6 | 55469 Oppe
steffens@skulp-tour.info | w
www.istn-koblenz.de
- anzeige - Durchblick-Magazin 2021
SCHWANEN APOTHEKE

Inh.: Apotheker Stefan Vogt
Filialleitung: Yvonne Henrich
MarktstralRe 65
55469 Simmern

SCHWANEN

APOTHEKE

Fon: 0 67 61 - 22 01
/
thie GeAﬂﬂd/w‘Zj

ROMER APOTHEKE

Inh.: Apotheker Stefan Vogt
Hauptstralle 75 a

55481 Kirchberg

i

ROMER

APOTHEKE Fon: 0 67 63 - 96 00 10

www.apotheke-simmern.de -

www.roemer-apotheke-kirchberg.de
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runsrock nat treue rans
Am Samstag, 12.11. fand in Rheinbdl- dischem Post-Hardcore wurde das
len die 12. Auflage von Hunsrock Uni-  Publikum zum Mitmachen animiert.
ted statt. Der Erlos des Abends geht Laute Shouts und melodischer Ge-
traditionell nach Mainz an den Férder-  sang wechselten sich hier ab. Ein Auf-
verein fiir Tumor- und Leuk@miekran- tritt der von den vielen KiR Besuchern
ke Kinder e. V..

Die Veranstalter setzen seit je-

bejubelt wurde.
Zur spaten Stunde heizte die Green

her auf ein gemischtes Band Line Up. Day Tribute Band Basket Days dem Publi-
. 3 -

IL*. f » - kum nochmal ein. Eine orginalgetreue
':. Show vollgepackt mit Hits der Band aus
& = Kalifornien. ,American Idiot”, ,Holiday”
? : : 1iN “" und nattrlich ,Basket Case”, durften

nicht fehlen. Bei dem Song ,She” konnte

Djzsag Coclera-Razagt 15t 2 ein Zuschauer sein Kénnen an der Gitar-

fiir clie Dureh /el Leser 10) re zeigen und mit der Band zusammen

L \“- b BINEENH So wird vor allem regionalen Nach- den Song auf der Biihne performen.

a el wuchsbands die Moglichkeit geboten Frontmann Markus, der selbst in der
W

sich einem groéferem Publikum zu Orga von Hunsrock United ist, bedankte
prasentieren.
Piinktlich um 20:00 Uhr ging

es los. Das KiR war bereits sehr gut

sich bei den vielen Zuschauern fir ihr

besucht. Fir Planet Circus war es der

ZUbereitung: zweite Auftritt in der Band Historie. Mit

Alla Zuezitan) = einem Mix aus Grunge und Rock traf die

> JBEGHENT|SIIEN) Band, die in Rheinbéllen ihren Probe-

2 EISWUHEICaZUGE! raum hat, den Nerv des Publikums.

b’ 1 U ureEns : Die néchsten beiden Acts reisten  Erscheinen. Auerdem den Sponsoren,
* { = beide aus Koblenz an. Shell Punk be- allen Helfern und der Stadt Rheinbdllen
i‘ b " g:aga' On5 H ' zeichnen ihre Musik selbst als Drea- fiir die Untersiitzung des Abends. Bis in
Eineglin e‘;rzemsc'n;]"b: mo. Fur Séanger Leon war es bereits die frihen Morgenstunden wurde mit

L] i =
URGSE WediSlderbeeren

das zweite Jahr in Folge auf dem Johnny & the Bazookas, auf der kleinen

Hunsrock. Letzes Jahr half er einer be-  Blihne an der Theke, gefeiert.

rs . freundeten Band am Bass aus. Dieses Die genaue Spendensumme wird

Jahr stand er nun mit seiner eigenen
Band und mit der EP Soft Love im Ge-

péack auf der Bihne.

Bei Lifespark wurde die Gang-

art dann spurbar harter. Mit melo-

Anfang des nachsten Jahres bekannt ge-
geben.

Save the Date: Das nachste Hunsrock
findetam 11.11.23 statt.

www.hunsroeck-united.de
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Music was wy fivst love,

and rt will be

Der besondere Vinyl- und CD-Tipp von Bornie Long

ADIO DORIA, mit Frontmann
Jan Josef Liefers alias Dr. Dr.
Karl-Friedrich Boerne, be-

suchte im September diesen Jahres

die Kreisstadt Simmern. Anlésslich
der Filmfestspiele, mit dem Kultur-
sommer-Motto ,Ostwind”, durfte Jan

Josef mit seiner Band in der Stephans-

kirche auftreten und die Hunsriicker

damit begeistern. Seine Lieder haben

Tiefgang, handeln vom Kindsein, Lie-

be und Erlebnissen auf Reisen.

Die Band RADIO DORIA besteht
mittlerweile seit Uber 20 Jahren und
ich mochte hier die CD ,2 Seiten”
(2017) erwahnen. Hier konnte Jan

Josef fiir den Song ,Nie egal” den Lie-

FipiG-pomia

dermacher Reinhard Mey gewinnen.
Den wohl bekanntesten Liederma-
cher, der im Hunsriick auf der Burg
Waldeck seine Karriere begann. Das
ganze Album ein Genuss fur Ohren
und Seele.

Jan Josef Liefers hat seine Kind-
heit in Dresden verbracht, seinen
schauspielerischen Durchbruch

schaffte er 1996 mit ,Rossini” und

seit 2002 ist er als Rechtsmediziner
zusammen mit Axel Prahl alias Frank
Thiel im Minsteraner Tatort zu sehen.
Axel Prahl ist auch ein Musiker aus
Leidenschaft.

So weht jetzt ein musikalischer

Ostwind durch diesen Musik-Tipp.

In der damaligen DDR gab es viele

Bands, die ihre Meinung mit sozial-
kritischen Texten Ubermittelten, was
oft ein ganz schmaler Grat war. So hat
unser aller Udo Lindenberg es damals
Uber die Grenze geschafft,um die Mu-
siker in Ostberlin zu unterstiitzen und
zu starken. Die Gruppe ,SILLY” muss-
te sich nach dem Tod ihrer damaligen
Sangerin nach einer neuen umsehen
und so kamen sie auf Anna Loos.
Anna ist auch Schauspielerin und er-
mittelt als Kommissarin in der Serie
Helen Dorn. AuBerdem ist sie ver-
heiratet mit Jan Josef Liefers, der auf
dem Album ,Alles rot” (2011) auf dem
Track ,Erinnert” mit Anna ein Duett
prasentiert. Ein Doppel-Live-Aloum
von SILLY mit dem Titel ,Wutfanger”
(2017) wurde in unserer Hauptstadt
Berlin aufgenommen. Hier kommt

die Stimmung total realistisch riber.

last..

Auf den CDs
findet man auch
Songs von voraus-
gegangenen Stu-
dioaufnahmen.
Nachdem
CITY dieses Jahr
mit ihrer letzten
Tournee das Ende
ihrer Musikerkar-
riere eingeldutet
haben,
ich sie hier noch einmal in Erinnerung
bringen. ,Best Of City” (1992) bein-
haltet nicht nur das allseits bekannte

mochte

,Am Fenster”, sondern hat noch an-
dere schone Songs zu bieten.

Zum Abschluss ,OSTROCK IN
KLASSIK” (2007), die ich beim Stébern
eher zuféllig entdeckt habe. Hier
sind Songs von bekannten Bands wie
KARAT, PUHDYS und SILLY in neuem
Gewand zu horen. Das gewisse Etwas
gibtihnen dabei das DEUTSCHE FILM-
ORCHESTER BABELSBERG. Zu emp-
fehlen ware: KARAT ,Albatros” (8:23)
und ,Der blaue Planet” (5:31). Vor Jah-
ren waren KARAT auch in Simmern zu

Gast. Ich kann mich noch gut daran

erinnern, es war ein warmer Sommer-

abend, als sie vor dem Schloss auftra-

ten. Der Titel ,Uber sieben Briicken”

stammt im Original von dieser Band

und nicht wie viele denken von Peter
Maffay, er hat ihn nur gecovert.
Verlieren wir nicht unsere wich-
tigen Ziele aus den Augen und
hoffen auf ein zufriedeneres 2023.
Bekanntlich stirbt ja die Hoffnung

zuletzt!

Euer Oldie Bornie




Wer hat dich denn rein gelassen?

Du bist nicht dumm. Du hast nur Pech beim denken!

Mein Opa hétte SpaB3 mit dir!

Versuche zumindest heute mal niemanden peinlich zu sein.

Ab jetzt gehts steil bergab.

Heute ist nicht dein Tag. Morgen auch nicht. Und {ibermorgen
wieder nicht.

- AA(A)-Akkus anstatt Baterien

- Gummibaum
- Hiilsenfriichte
L - Kaminwarme
'\ -Glasfaser
- Split statt Streusalz
- Frieden
- Grillen mit Holzkohle

Bekommt dein Gehirn eigentlich Arbeitslosengeld?

Hat dir heute schon mal jemand gesagt, wie schén und klug
du bist? Nicht? Wird wohl Griinde haben.

Gibt es sonst noch skurrile Sehenswiirdigkeiten in eurer
Stadt. Ich meine: auBer dir?

Willst du dir den Tag versauen, musst du in den Spiegel
schauen.

Manchmal triffst du jemanden und weif3t vom ersten Moment
an, du willst dein ganzes Leben ohne ihn verbringen.

Wow, du hast irgendwie das gewisse... Nichts!

- Silvesterboller i
- Pailetten ;
- Streusalz

- Krieg

- hohe Inflation

- Neid

- Auto fénen

- Filzstifte




Liebe Leser, schickt uns euren Lieblingswitz. Unter allen eingesendeten Witzen

wahlt die Durchblick Redaktion den besten Witze-Schreiber. Es lohnt sich. Der Au-
tor des besten Witzes bekommt eine original DURCHBLICK-Tasse. Und so gehts:
Witze per E-Mail oder Post an die Redaktion schicken. Bewertet und gedruckt
werden die besten Witze. Die maximale Punktzahl sind 5 Scherzkekse. Viel Spaf3!

Puzz‘ € vonH.s, Kastellaun

Warum hat sich Maxi so gefreut, als er
nach 7 Monaten mit dem Puzzle fertig
war? Weil auf der Verpackung stand:
3-5Jahre.

Drei Scherzkekse

Beim Metzger

von G.V.,Bingen

Metzger zu Jakob:,Du bist jetzt schon
seit 20 Minuten in meinem Laden und
starrst mich nur an. Was mochtest
du?” Der Junge wird rot und ist total
verlegen: ,Meine Mama hat mich ge-
schickt. Ich soll herausfinden, ob Sie
Schweineohren oder Schweinefiile
haben!

Vier Scherzkekse

Zeitreise

von H.R., Simmern
Ich wollte dir einen Zeitreisewitz er-

zahlen, aber du mochtest ihn nicht.

Drei Scherzkekse

Puthrau von R.T, Stromberg
Was steht auf dem Grabstein einer
Putzfrau? Sie kehrt nie wieder...

Vier Scherzkekse

Paranoia

von D. B, Ingelheim

Ich bin in den Buchladen gegangen
und habe gefragt, ob sie Blicher tGber
Paranoia haben. Die Dame flusterte
mir in Ohr: Gehen Sie diesen Gang
entlang. Die Blcher sind dann direkt

hinter ihnen.

Vier Scherzkekse

Mafia von R. W, Idar-Oberstein

"Mama, die anderen Kinder lastern
in der Schule Gber mich. Sie sagen,
ich sehe aus wie ein kleiner Mafio-
so." Die Mutter: "Ok, ich kiimmere
mich darum. " // "Danke Mama,
aber lass es wie ein Unfall ausse-

hen!"

Fiinf Scherzkekse -
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Suche:

M.ZUIKO Digital Ed 300mm F4
Is Pro oder 150 - 400 Pro ge-
sucht Tel. 06763-9395191 oder
Mail an: spaudel@me.com

Jobs:

(Gew.) Wir suchen freie Mitar-
beiter auf Provisionsbasis zur
Anzeigenakquise des Durch-
blicks im gesamten Hunsriick,
auch fir Koblenz, Trier, Eifel, an
der Mosel, Boppard, Idar-Ober-
stein, Morbach, Kirn und Bingen.
©06763-939477

Verkaufe:
Orient-Teppich, 345 x 244 cm.
Muster: Blumen, Krige. Sehr
gut erhalten. 1.000,- € zu ver-
kaufen. Tel.: 06762-9379989

Fotoaparate, mehrere mit Ta-
schen und diversen Zubehér zu
verkaufen. VB. 06746-1824

Harmonium, ca. 100 Jahre alt,
1 Manual, voll in Takt zu verkau-
fen.VB. 06746-1824

Diverse Apple/PC-Adapter,

Apple Adapter VGA /DVI:7,-€//
Apple Mini Display-Port auf
DVII: 7,- € // HDMI auf DVI Adap-
ter: 7,-€ // Neuer, unbenutzter
Apple Mini Display-Port to DVI
Adapter, originalverpackt: 12,-
€ // iPhone/iPad Kabel breit
auf USB 2.0, originalverpackt,
unbenutzt: 5,- € // USB 2.0 An-
schlusskabel A Stecker auf B
Stecker, originalverpackt, un-
benutzt: 5,- € // USB C auf USB
2.0 Stecker Anschlusskabel, ori-
ginalverpackt, unbenutzt: 5,- €,
Tel.: 06763-307342 ab 18 Uhr.

GriiBe vom
Mond:

Viele GriiBe an den Mayonai-
sen-Uwe aus Rheinbdllen vom
Unterfertigten. Und immer
schon das Auto fonen.

Der Vinyl-Typ griit alle, die
ins Schwarze treffen sowie
Video-Freunde und Cassetten-
Deck-Besitzer und Walkman-
Liebhaber!

Caroline 37, liebe GriBe und
herzliche Gliickwiinsche zu
deinem Geburtstag. Alles Gute
von deinem Onkel Bernd.

Lisa 38, Gratulation vom
Sportsfreund und halt dich
weiterhin fit. Immer am Ball
bleiben!

He du Meeenzer Michel. Alles
Liebe und lass es gut krachen.

Deine Kerbricher ;0)

Hallo Christine! Dem unty-
pischen Fisch liebe Geburts-
tagsgriie von dem typischen
Wassermann!!! Liebe Grife,
Elke.

Dem Bubi sei ein Trullala. Na,
du dich rarmachender Katzen-
liebhabe? Hast wohl schon lan-
ge kein Futter mehr gekauft...!
Viel SpaB beim Feiern!

Hey Icebear! Alles Liebe zum
Geburtstag! Wo lassen wir es
dieses Mal krachen? Karbicher-
Industriegebiet? Killepisch-
land? Zeeland? Rugen? Paris?
Egal - miss u und lieb dich!

Feierabend!!! Mann wird ja
auch nicht jiinger. Gehe jetzt
mal bis November in Urlaub.
Santa Claus

Tschiiss, 2022! Hallo, 2023!
Mach ja nicht so ein Sch... wie
dein Vorgénger ;o(

Du allerbester Ami du peu-
ple! Du und Dein Sarkasmus
fehlt uns immer noch und die
witzigen Abende, an denen wir
500000 viele neue Wortkrea-
tionen gelernt habe. Auch die
vielen Diskussionen, wenn wir
mal nicht einer Meinung wa-
ren... Du fehlst!

Harry, ach Harry! Was wirst du
schon so alt... - alles Liebe und
einen ganz tollen Tag wiinscht
dir deine Ex-mit-aufs-Seminar-
Fahrerin ;0))

He Lisa, alles, alles Liebe zu
deinem Geburtstag! Lass dich
mal so richtig verwéhnen ;0)

Ein besonders gutes Neues,
Bettina. Mogen all deine Wiin-
sche in Erfullung gehen.

Alles Gute fiirs ,Neue Jahr”,
ihr Killepitscher! Wir hoffen,
ihr habt gut gefeiert! Neues
Jahr, neues Glick - wann findet
unser erstes Treffen statt?

Alles Liebe zu deinem Ge-
burtstag, Andrea. Lass dich
gut feiern!

Rentier sucht Saisonarbeit!!
Zeitraum: Januar bis Novem-
ber. Bitte wirklich nur ernstge-
meinte Zuschriften unter Chif-
fre 007 (und - nein!!! Ich male
keine Eier an!!!)

Hochverehrte Sophie. Bit-
te - bitte, bitte, bitte! Suchen
Sie sich doch einen jiingeren

James. Ich bezweifle, dass
meine Leber das noch lange
mitmacht. Hochachtungs- und
vor allem respektvoll, Ihr Butler
James

Hallo Roland - du alter Can-
dyman. Alles fit in Meeenz?
Lass mal was von dir héren.
Viele GriBe von ConnorMacLe-
od vom Clan der MacLeods

Viele GriiBe an das schwarze
Schaf aus Weiler vom schwar-
zen Schaf aus Kerbrich!

GriiBe an die alten Strange-
Machine-Clubbies - jetzt
wohnen schon zwei davon in
Kirchberg.

Hi Alex, alles Gute zum neu-
en Jahr. Du hast es ja doch
hingekriegt. Viele Griie von
DBDB ;0)

GriiBe an den Schmierlappen
und den Hamster. (Jedes wei-
tere Wort ist tberflussig).

Hallo Bruno - wann ma-
chen wir die Tour zum Via-
dukt?!? Und danach zeige
ich dir noch die Wallebriick
- da willst du garantiert
nicht hin. ;0) Dein Kumpel B.

Viele GriiBe nach Bielefeld
/ Lage ins Griinkohlland. Bei
diesem Gemiise bleiben wir
aber skeptisch und zuriickhal-
tend ;0)

ANWALT! Wann  schauen
wir  weiter  "Kuchenreiten?
Vielleicht dann doch in NL?

Hey David - du alter Azubi.
Lass mal was von dir héren.
Keine Skandale mehr? Du wirst
alt! Alles Gute zum Geburtstag.
Wie wére es mit "Edelstoff" und
ne Runde "Road-Kings"? ;0)

Qua(r)k: Hi Peter & Thomas:
Alles Gute zum Geburtstag -
Feiert wild!

Hallo Jutta aus Lalo-City. Wir
wiinschen dir alles Liebe zum
Geburtstag.

Wir wiinschen dem Tigerbéan-
diger Remo alles Liebe zum
Geburtstag!

Viele GriiBe an alle Astro-
nauten in Bielefeld und Rhein-
boéllen! Euch auch ein gutes
neues Jahr....

Hey Roman: VergiB8 nicht zu
tanzen - das Leben ist schon!
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