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Russians von Sting
In Europe and America there‘s a growing feeling of hysteria.

In Europa und in Amerika wächst das Gefühl der Hysterie, so besang Sting 

schon 1985 in einem seiner bekanntesten Songs die Situation, die wir 

auch heute wieder erleben. Seit fast sieben Monaten herrscht Krieg. Der 

Angriff Russlands auf die Ukraine: Ein "heißer Krieg" ist entfacht. Aber auch 

„ein wenig“ zwischen Europa, Amerika und Russland. Ich zögere, das Gan-

ze „Kalten Krieg“ zu nennen, aber die Parallele ist schon da. Was bedeutet 

dieser Begriff?

	 Als der Kalte Krieg wird der Konflikt zwischen den Westmächten unter Führung der Vereinigten 

Staaten von Amerika und dem sogenannten Ostblock unter Führung der Sowjetunion bezeichnet, den 

diese von 1947 bis 1989 mit nahezu allen Mitteln austrugen. Der Kalte Krieg trat als Systemkonfronta-

tion zwischen Kapitalismus und Kommunismus in Erscheinung und bestimmte in der zweiten Hälfte des 

20. Jahrhunderts weltweit Außen- und Sicherheitspolitik. (Wikipedia) 

	 Here we are again ;o(... . Es trifft alle Menschen direkt oder indirekt. 

Unsere Gedanken und Emotionen sind nach wie vor bei den Ukrainern 

in der Ukraine, aber auch bei den Flüchtlingen. Niemand von uns kann 

nachempfinden, wie groß das Leid dieser Menschen ist.

	 Uns trifft es „nur“ materiell. Alle sind gefordert, verunsichert und wis-

sen nicht, wie das alles gestemmt werden soll: Gas-, Strom-, Öl-, Lebens-

mittelverteuerungen in nie geahnten Höhen sollen bewältigt werden. 

Und wie im „echten Krieg“ sind die „Kleinen“ die Verlierer. 

	 Putin tun seine Kriege nicht weh, er „spürt“ sie nicht - das ukrainische, 

aber auch das russische Volk, Bewohner ganzer Kontinente, haben den 

Preis zu zahlen. Es bleibt uns nur die Hoffnung: 
We share the same biology, regardless of ideology

But what might save us, me and you
Is if the Russians love their children too 

(Wir haben dieselbe Biologie, gänzlich abgesehen von der politischen Ideologie. 

Was uns retten könnte, mich und dich, ist, dass die Russen ihre Kinder auch lieben).

Wie geht man um mit dieser Zeit? Kopf in den Sand stecken? Aufgeben? 

Verzweifeln? Wir plädieren für die Hoffnung und die Zuversicht, dass alle 

Menschen (auch Putin) ihre Kinder lieben...

	 In diesem positiven Denken haben wir euch auch dieses Mal einen, so 

hoffen wir, interessanten, unterhaltsamen, kurzweiligen und informativen 

Durchblick erstellt und wünschen euch und uns allen, das dieser Wahn-

sinn bald eine Ende haben wird!                 

Eure Durchblicker
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Zum ersten, zum zwei-

ten, zum dritten! Am 

Samstag, 01.10.22, 20 

Uhr gastieren sie in/mit  

bunten Socken im Zen-

trum am Park, wo sie in 

der Tat „Alte Bekannte“ 

sind. Seit ihrer Gründung 

als Nachfolgeband der 

A-cappella-Kultgruppe 

„Wise Guys“ haben sie regelmäßig in 

Emmelshausen Station gemacht.

	 „Bunte Socken“ ist ihr drittes 

Live-Programm, das die Vielfalt und 

Unterschiedlichkeit der Welt und der 

Menschen feiert. Zahlreiche Songs 

ihres unter gleichem Titel erscheinen-

den dritten Albums bil-

den das Herz der neuen 

Show, mit einer musika-

lischen und inhaltlichen 

Bandbreite, die sich nicht 

nur hören, sondern auch 

sehen lassen kann. Kre-

ativ und überraschend 

wie nie zuvor sind „Alte 

Bekannte“ endgültig zu 

einer exzellenten musikalischen Ein-

heit verschmolzen. 

Karten vom 21.02.21 und 05.03.22 sind 

weiterhin gültig und müssen nicht ge-

tauscht werden.

Infos: www.das-zap.de

Der KuKuK e. V. freut sich auf ein Wie-

dersehen mit „Schokoladensaite“ am 

Samstag, 1. Oktober 2022 um 20.00 

Uhr und lädt zu diesem Konzert in der 

Kulturscheune Kastellaun ein.  

	 Schokoladensaite, das sind Han-

nah, Lena, Felix und noch mal Hannah:  

Eine vierköpfige Band aus dem Huns-

rück. Ihre Lieder sind zwischen Alter-

native Rock und Pop einzuordnen, 

inspiriert aber auch durch andere Stile 

wie Gospel und Jazz. Dreistimmiger 

Gesang, eine Vielfalt an Instrumenten 

(Percussion, Gitarre, Piano, Streichinst-

rumente und mehr) und differenzierte 

Arrangements zeichnen sie aus – sie 

machen alles, was ihnen Spaß macht 

und schreiben über alles, was ihnen 

wichtig ist: Ihre Lieder und wollen mit 

Musik das ausdrücken, was man mit 

Worten nicht kann. Schokoladensaite 

sollte man nicht verpassen!

	 Karten können nur über die 

Tourist Information Kastellaun Tel. 

06762–401698 und unter www.kukuk-

kastellaun.de erworben werden. Da 

noch nicht bekannt ist welche Corona-

Bestimmungen im Oktober gelten, bit-

ten die Veranstalter die genauen Infos 

vor der Veranstaltung von der Home-

page zu entnehmen.

Dass es am Nordpol 

keine Pinguine gibt, 

wissen selbst die bei-

den Kowelenzer Kult-

rentner. Aber dä Willi 

on dä Ernst fühlen sich 

so. Einsam, allein und 

getrieben von der Fra-

ge: „Wie sind wir dahin 

gekommen, wo wir ge-

rade sind und warum?“ 

Auf der Eisscholle ihres Lebens, im 

Angesicht des Schwertwals, machen 

sie sich im Zentrum am Park Gedan-

ken über das Leben und alles das, was 

sie in der Seniorenresidenz zwischen 

Rehasport und Bingo-

Nachmittag von selbi-

gem mitbekommen. 

Und weil sich die Welt 

gerade im Minutentakt 

ändert, konzentrieren 

sich die 2 Freunde am 

Freitag, 07.10.22 auf die 

wichtigen Punkte des 

Lebens: Liebe, Freunde, 

Alkohol. Und damit lö-

sen sie vermutlich jedes Problem auf 

der Welt. 

Beginn der Veranstaltung: 20 Uhr.

Tickets für die Veranstaltung sind un-

ter www.das-zap.de buchbar.

Alte Bekannte - „Bunte-Socken-Tour“ 
am 01. Oktober im ZaP

Schokoladensaite
am 01. Oktober beim KuKuK e. V. in Kastellaun

Willi & Ernst - Zwei Pinguine am Nordpol
am 07. Oktober im Zap

Simply unplugged, Friendz, Despera-

do oder Rudelchor: in vielen erfolg-

reichen musikalischen Projekten hat 

Horst Friedrich sprichwörtlich die „Fin-

ger drin“ – und zwar meistens an der 

Bassgitarre oder am Keyboard.

	 Mit „Letters of love“ präsentiert er 

am 15.10., 20 Uhr, sein neuestes und 

persönlichstes Programm im Zentrum 

am Park in Emmelshausen. Gleicher-

maßen charmanter Gastgeber und Ge-

schichtenerzähler, lässt der Allround-

musiker die wunderschöne Tradition 

der Liebesbriefe gemeinsam mit sechs 

handverlesenen Musiker:innen wie-

der aufleben. Mit Horst gehen auf die 

Bühne: Anna Friedrich und Nicole Gei-

er (Gesang), Christian Konrad (Bass), 

Philipp Herget (Gitarre), Daniel Krüger 

(Piano) und Wolfgang Zimmer (Cajon). 

Freuen Sie sich auf Musik von: Roger 

Cicero, Chicago, Purple Schulz, The 

Beatles, Pe Werner, Stevie Wonder, 

Wise Guys, Toto, Ina Müller, James Tay-

lor uvm.

Tickets für die Veranstaltung sind un-

ter www.das-zap.de buchbar.

Letters of love
Große Songs - große Gefühle
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Ein Buch über die erste Liebe, Fla-

schenpost und fliegende rosa Ele-

fanten am Himmel. Ein Buch voller 

Hoffnung.

Alisa Schiel wurde 1995 im Hunsrück 

geboren. Bücher liebt sie schon seit 

ihrer Kindheit. Ihren ersten Jugend-

roman "Wir sehen 

die fliegenden rosa 

Elefanten" begann sie 

bereits mit siebzehn 

Jahren zu schreiben. 

	 Die Autorin ist 

eine große Tierliebha-

berin und lebt zusam-

men mit drei Katzen 

und einem Hund.

	 Puhhh, Alisa, du 

machst es mir nicht 

leicht! Nicht leicht, einen Anfang zu 

finden, eine Leseprobe zu finden, 

etwas (nur etwas) 

über dein 

B u c h 

z u 

sagen. Am liebsten würde man das 

komplette Buch hier abdrucken. 

Es ist faszinierend, beängstigend, 

nachdenklich machend, … und ver-

dammt ehrlich. Viele deiner Aussa-

gen treffen so was von ins Schwarze, 

werden bestimmt nicht von jedem 

verstanden. Die große 

Angst vor der Angst. 

Du schreibst offen 

über ein, leider im-

mer noch, Tabuthe-

ma. Angststörungen, 

Depressionen, über-

haupt psychische 

Erkrankungen sind in 

unserer Gesellschaft 

nicht gerne gesehen 

- zu schnell und leicht 

bekommen daran erkrankte einen 

Stempel aufgedrückt: nicht lebensfä-

hig, „Misfits“…

Eigentlich kommen Danksagungen 

immer am Schluss. Aber Regeln kann 

man ändern. 

Deshalb zu Beginn:

Danke - das wir dein Buch lesen durf-

ten, wir es hier vorstellen dürfen, du 

so offen und ehrlich dieses Buch 

geschrieben hast und damit vie-

len Idas und Bens der Welt ge-

zeigt hast, dass sie nicht alleine 

sind…

Aus dem Inhalt:

Zu gerne wäre Ida wie die Ande-

ren: mutig, kontaktfreudig und 

spontan. Doch das ist sie nun mal 

nicht. Nicht nur weil sie 

um Facebook und Par-

tys einen großen Bogen 

macht. Sondern vor allem, weil sie 

wöchentlich bei einer Therapeutin 

sitzt und über ihre Krankheit spricht. 

Idas größte Angst ist, sich für immer 

verloren zu haben. 

	 Dann begegnet sie Ben, der nach 

außen hin all das zu sein scheint, was 

Ida nicht ist: selbstbewusst, sarka-

stisch und eine Spur zu abwehrend. 

Doch auch in ihm herrschen Zweifel 

und die Paranoia, verletzt zu werden. 

Denn Ben hat eine tragische Vergan-

genheit. 

	 Erst als ihnen bewusst wird, dass 

sie gar nicht so verschieden sind, ma-

chen sie gemeinsam einen Schritt aus 

der Dunkelheit heraus und versuchen 

es mit der Welt aufzunehmen. 

	 Und sie schlagen sich so viel bes-

ser, als sie angenommen haben. Auf 

ihre ganz eigene Art. 

Leseprobe:

Generalisierte Angststörung lautete 

die genaue Bezeichnung für meine 

Krankheit. Ungefähr fünf von hundert 

Menschen erkranken während ihres 

Lebens an ihr, und ich war einer von 

ihnen. Bei Menschen mit Angststö-

rungen sind bestimmte Botenstoffe 

im Gehirn, die für Entspannung sor-

gen, oft weniger vorhanden oder 

können schlechter wirken. Also ein-

fach ausgedrückt und auf mich be-

zogen: Mein Gehirn war verkrüppelt. 

Für mich eine ziemlich klare Diagno-

se. Und warum sollte man die Dinge 

schönreden, wenn sie es in Wirklich-

keit gar nicht waren?

	 Das menschliche Gehirn ist zu 

so vielem fähig. Es kann dafür sor-

gen, dass manche Menschen einen 

Geistesblitz haben und dadurch eine 

unglaubliche Erfindung entsteht. 

Genauso, wie es uns dabei hilft, uns 

Dinge zu merken, Zusammenhänge 

zu erkennen oder eine komplizierte 

Rechenaufgabe zu lösen – jeden Tag 

aufs Neue. Das Hirn läuft immer auf 

Hochtouren.

	 Warum war es dann nicht in der 

Lage, genügend dieser winzig kleinen 

Botenstoffe herzustellen, die mir hal-

fen, zu entspannen? Warum konnte es 

all die schweren Dinge, und so etwas 

Einfaches nicht? Warum nicht?

	 Während mir diese Fragen durch 

den Kopf schossen, saß ich neben 

meiner Mutter im Behandlungszim-

mer der Psychiaterin. Bei besonderen 

Gesprächen war meine Ma immer mit 

dabei. Und dies war ein besonderes 

Gespräch: Es hätte keinen dringen-

deren Zeitpunkt geben können, jetzt, 

wo ich die Schule geschmissen hatte 

und die Zukunft ungewiss war.

	 Nach einem kurzen Aufenthalt im 

Wartezimmer wurden wir hereingeru-

fen.

	 „Okay, Ida, dann erzähl mir doch 

mal, warum du denkst, dass die Schu-

le nicht der richtige Weg für dich 

ist?“ Frau Buschbaum war die Ruhe 

in Person. Sie hätte inmitten eines 

Amoklaufs stehen können, ohne die 

Kontrolle zu verlieren. Wahrscheinlich 

wäre sie noch auf den Täter zugegan-

gen, um ihn von seinem Vorhaben 

abzuhalten.

DURCHBLICK 
Gewinnspiel...

Zu gewinnen gibts 
diesmal drei Bücher 
»Wir sehen die fliegenden 
rosa Elefanten« 
von Alisa Schiel
Postkarte mit Betreff »Wir sehen die fliegenden 
rosa Elefanten« an:  
DURCHBLICK Redaktion, Hugo-Wagener-Str. 5, 
55481 Kirchberg oder per E-Mail an:
gewinnen@der-durchblick.eu
Einsendeschluss: 15.10.2022. Die Gewinner werden 
benachrichtigt und in der nächsten Ausgabe 
veröffentlicht.  Die Bücher werden an die 
Gewinner per Post geschickt. Teilnehmen darf
jeder, der im Verbreitungsgebiet des
DURCHBLICK wohnt. Wie immer ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Die Auslosung 
erfolgt unter Ausschluss der Öffentlichkeit.

Alisa Schiel: Wir sehen die fliegenden rosa Elefanten
Gegen die Angst
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„Weiß auch nicht, woher mein plötz-

licher Sinneswandel kommt. Auf 

einmal war da … ein ganz seltsames 

Gefühl in mir.“

	 „Wie würdest du dieses Gefühl 

denn beschreiben?“

	 „Es war einfach da. 

Ganz plötzlich. Ich habe 

mich sofort unwohl ge-

fühlt. Nicht nur in mei-

ner Klasse und auf dem 

vollen Schulhof, sondern 

ganz tief in mir drin. Ich 

habe verstanden, dass 

ich dort nicht hinge-

höre“, brachte ich mit belegter Stim-

me hervor.

	 Es war nicht leicht für mich, da-

rüber zu sprechen. Ich hatte immer 

Angst, die Menschen würden denken, 

dass ich mir das alles nur ausdachte 

oder übertreiben würde. Was genau 

in mir vorging, verstand ich doch 

selbst nicht richtig – Panik überfiel 

mich eigentlich immer. Meist war 

es auszuhalten, und ich hatte es im 

Griff. Doch irgendwann spitzten sich 

meine Ängste und Zweifel so sehr zu, 

dass mein Verstand nicht mehr hin-

terherkam. Und dann war der nächste 

Angstanfall vorprogrammiert.

	 „Aber du hast es doch die zwei-

einhalb Wochen gut gemeistert. 

Kannst du dir nicht vorstellen, es noch 

mal zu versuchen?“, mischte sich nun 

meine Mutter ins Gespräch ein. „Nein, 

auf keinen Fall! Bitte … versuch, das 

zu verstehen!“

	 „Ich denke, Sie sollten Ihrer Toch-

ter in dieser Sache vertrauen, Frau 

Münster. Vermutlich ist das schwer für 

Sie,was ich absolut verstehen kann. 

Doch wenn Ida solche Zweifel hat, 

ist es sicher vorerst die beste Lösung, 

wenn sie mit dem Thema Schule ab-

schließt.“

Hatte ich schon erwähnt, 

dass ich Frau Buschbaum 

liebte? Es war schön, 

dass es offenbar doch 

jemanden gab, der Ver-

ständnis für mich auf-

brachte. Auch wenn sie 

nur ihren Job erledigte.

„Aber wie soll es jetzt 

weitergehen? Die Aus-

bildung zur Erzieherin war doch eine 

gute Option.“ Meine Mutter war nicht 

überzeugt.

„Das stimmt nicht“, entgegnete ich. 

„Vielleicht für den Anfang, aber auf 

Dauer wäre das nicht gut gegangen. 

Als Erzieherin muss man eine stabile 

Persönlichkeit haben. Stark sein, die 

eigene Meinung vertreten. Und all 

das bin und kann ich nicht, auch wenn 

ich’s mir wünsche!“

	 Sofort pflichtete Frau Buschbaum 

mir bei: „Ich sehe das ähnlich. Ich 

glaube einfach, dass du von deinem 

Wesen her in diesem Beruf im Mo-

ment nicht richtig aufgehoben wärst. 

Ich schlage etwas vor: Nimm dir ein 

ganzes JahrZeit, um herauszufinden, 

was das Richtige für dich ist. Vielleicht 

solltest du so viele Praktika wie mög-

lich machen, in den unterschiedlichs-

ten Bereichen. So kannst du sehen, 

was dir Spaß macht und dir guttut. Ich 

weiß, dass du Schwierigkeiten hast, 

dich auf Unbekanntes einzulassen. 

Aber vielleicht würde es dir helfen, 

mehr aus dir herauszukommen.“

	 An sich schien das eine gute Lö-

sung für meine Misere. Doch jede 

neue Situation wurde für mich zu 

einer Herausforderung. Ich hatte 

Angst vor neuen Umgebungen und 

unbekannten Menschen. Auf Fremde 

zuzugehen, bedeutete einen großen 

Kraftaufwand und kostete viel Über-

windung. Frau Buschbaums Vorschlag 

war nicht ihr bester.

	 „Keine Ahnung, ob ich dazu in der 

Lage bin … Jede Kleinigkeit bringt 

mich im Moment an meine Grenzen, 

und alles, was vor mir liegt, macht 

mir Angst. Ich … ich denk oft darüber 

nach, ob ich jemals in der Lage sein 

werde, eine Ausbildung durchzuzie-

hen.“

	 „Aber irgendwie muss es doch 

weitergehen! Du kannst dich nicht vor 

allem verschließen, Ida. Ich weiß, dass 

dich all die Dinge mehr Kraft kosten, 

als es bei anderen der Fall ist. Um ein 

normales Leben führen zu können, 

musst du dich dem Alltag stellen.“

	 Genau das wollte ich doch! Ein 

ganz normales Leben. Und trotzdem 

war ich im Moment meilenweit davon 

entfernt. Ob ich es jemals erreichen 

würde, lag ganz allein bei mir. Zumin-

dest stellte das jeder fest. Für mich 

war das die schwierigste Aufgabe, die 

mir jemals gestellt wurde.

	 „Ich denke auch, dass Ida das im 

Augenblick nicht schaffen würde. Sie 

war in den letzten Wochen sehr in 

sich gekehrt, hatte mehrere Anfälle 

und hat sich in ihrem Zimmer verkro-

chen. Jede neue Situation würde ihr 

nur noch mehr Angst machen. Könnte 

man nicht etwas anderes unterneh-

men? Gibt es kein Medikament, das 

ihr helfen könnte?“

	 Meine Mutter suchte wie immer 

fieberhaft nach einer Lösung. Sie 

konnte es nicht ertragen, mich leiden 

zu sehen, und hatte sich nach all den 

Jahren noch immer nicht daran ge-

wöhnt. Ich fragte mich, ob das je der 

Fall sein würde.

	 „Es gibt ein gutes Medikament, 

derzeit das beste für Angstpatienten. 

Es hilft dem Gehirn, die fehlenden Bo-

tenstoffe herzustellen, die der Körper 

zur Entspannung braucht. Leider darf 

man es erst mit achtzehn einnehmen“, 

erklärte uns Frau Buschbaum.

	 Das war mal wieder klar. Wenn es 

dann mal einen Lichtblick gab, wurde 

er sofort wieder zunichte gemacht.

	 „Ich könnte dir das Medikament 

also erst in einem Vierteljahr ver-

schreiben. Im Moment nimmst du ja 

noch deine Tabletten, die dich abends 

vor dem Einschlafen beruhigen und 

runterbringen sollen. Es wäre viel-

leicht an der Zeit, die Dosis zu erhö-

hen. Damit können wir deinen abend-

lichen Panikattacken entgegenwirken 

und die Zeit bis zu deinem achtzehnten 

Geburtstag überbrücken.“

	 Ich bekam sofort mit, dass sich der 

Gesichtsausdruck meiner Mutter bin-

nen weniger Sekunden veränderte. Sie 

sah gleich optimistischer aus. ....

Alisa Schiel:

Wir sehen die fliegenden rosa Ele-

phanten

BoD - Books on Demand

ISBN: 978-3-7543-0028-2
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Peter Huth vom 

Simmerner PRO-

WINZKINO stellt 

die neuesten

Filme vor.

Alle für Ella
Kinostart: 08.09.2022

Ella erlebt den Sommer ihres Lebens. 

Zusammen mit ihren drei besten 

Freundinnen gründet sie eine Band, 

mit der sie nach dem Abi so richtig 

durchstarten wollen. Ella überredet 

die Mädels bei einem Song-Contest 

mitzumachen: Das wäre DIE Chance! 

Ihr stärkster Konkurrent ist ein arro-

ganter Rapper, den Ella von ihrem ät-

zenden Nebenjob kennt und der auch 

noch unverschämt gut aussieht. 

	 Mit Witz, Power und jeder Menge 

toller Songs erzählt Regisseurin Te-

resa Fritzi Hoerl von Freundschaft, 

Selbstbestimmung und erster Liebe 

und trifft damit genau den Nerv der 

neuen Generation. Nach den BIBI UND 

TINA-Erfolgen begeistert Lina Larissa 

Strahl wieder 

in einer Kino-

rolle neben 

den Schau-

s p i e l g r ö ß e n 

Milan Peschel, 

Hanno Koffler 

und Lavinia 

Wilson sowie zahlreichen jungen Ta-

lenten unter ihnen die prominenten 

Influencer Caro Daur und Emir Bayrak. 

	 "Alle für Ella" - ein Film über ein 

letztes Abenteuer vor dem Erwach-

senwerden und die schöne Gewiss-

heit, dass beste Freundinnen es locker 

mit der ersten Liebe aufnehmen kön-

nen.

Deutschland 2022

Genre: Jugendfilm, Musik, Romanze

Regie: Teresa Fritzi Hoerl

Darsteller: Lina Larissa Strahl, Safira 

Robens, Malene Becker, Tijan Marei, 

Lavinia Wilson, Milan Peschel u. a.

........................................................................

Mittagsstunde
Kinostart: 22.09.2022

Als Ingwer Feddersen mit 47 Jahren 

in sein Heimatdorf Brinkebüll zurück-

kehrt, erkennt er es kaum wieder: kei-

ne Schule, kein 

Bäcker, keine 

Kastanienallee, 

keine Störche, 

auf den Feld-

ern wächst nur 

noch Mais. Als 

wäre eine gan-

ze Welt versun-

ken. Wann hat dieser Niedergang be-

gonnen? In den 1970ern, als nach der 

Flurbereinigung erst die Knicks und 

dann die Vögel verschwanden? Als die 

großen Höfe wuchsen und die klei-

nen starben? Als Ingwer zum Studium 

nach Kiel ging und seine Eltern mit 

dem Gasthof sitzen ließ? Wann ver-

schwand die Mittagsruhe mit all ihren 

Herrlichkeiten und Heimlichkeiten? 

Ingwer, der sich schon länger fragt, 

wo eigentlich sein Platz im Leben sein 

könnte, beschließt, seinem Lehrstuhl 

an der Universität und seinem Leben 

in Kiel den Rücken zu kehren, um sich 

seiner Vergangenheit zu stellen.

	 Lars Jessens "Mittagsstunde" ist 

die kongeniale Verfilmung des Best-

seller-Romans der großen Erzählerin 

Dörte Hansen. Sein Film erzählt vom 

Verschwinden einer dörflichen Struk-

tur auf mehreren Zeitebenen, die zu-

gleich unaufgeregt und anrührend 

die wortkarge Loyalität der Figuren 

würdigt. Effizient gestaltet, entsteht 

ein stimmiges Zeit- und Milieubild. 

Charly Hübner überragt in der Haupt-

rolle in einem glänzend besetzten 

Schauspieler-Ensemble!

Deutschland 2022

Genre: Drama 

Regie: Lars Jessen

Darsteller: Charly Hübner, Peter Fran-

ke, Hildegard Schmahl, Rainer Bock, 

Gabriela Maria Schmeide, Gro Swantje 

Kohlhof

........................................................................

"Unsere Herzen, ein 
Klang" - Dokumentarfilm
Kinostart: 22.09.2022

Eine besonde-

re Magie liegt 

im gemein-

samen Singen 

– da sind sich 

alle einig, die 

schon einmal 

im Chor ge-

sungen ha-

ben. Wenn die unterschiedlichsten 

Stimmlagen in aller Verschiedenheit 

zueinanderfinden, entsteht eine en-

orme musikalische Kraft. 

	 "Unsere Herzen - Ein Klang" geht 

diesem Zauber nach und begleitet 

zwei Chorleiterinnen und einen Chor-

leiter, wie sie aus einer Gruppe sing-

begeisterter Menschen, die teilweise 

unterschiedlicher nicht sein könnten, 

Chöre von mitreißender musikalischer 

Intensität entstehen lassen. 

	 Mal spielerisch, mal ernsthaft, aber 

immer im höchsten Maße fasziniert 

durchleuchtet der Dokumentarfilm 

das Chorsingen als eine einzigartige 

symbiotische Verbindung zwischen 

allen Beteiligten. Das überwältigende 

Gefühl, Teil eines Ganzen zu sein, 

bestimmt den Rhythmus des Films. 

Ein bewegendes und mitreißendes 

Kinoerlebnis von großer Wärme, das 

in Zeiten der Isolation die unaufhalt-

same Kraft der Gemeinschaftlichkeit 

betont und verständlich macht, wie 

Musik Menschen zusammenbringt.
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Deutschland 2022

Genre: Dokumentarfilm

Buch + Regie: Torsten Striegnitz, Si-

mone Dobmeier

........................................................................

Die Schule der magischen 
Tiere 2
Kinostart: 29.09.2022

Die Wintersteinschule feiert ihr 250. 

Schuljubiläum. Dafür soll die Klasse 

von Miss Cornfield ein Musical ein-

studieren. Für Regisseurin Ida wird 

schon das Casting eine Herausforde-

rung, weil Oberzicke Helene einfach 

die Hauptrolle an sich reißt. Dabei 

ist das wahre 

Gesangstalent 

die schüch-

terne Anna-

Lena, die sich 

niemals trau-

en würde, ins 

Ramp enl icht 

zu treten! Erst 

durch ihr magisches Tier, Chamäleon 

Caspar, kann sie über ihren Schat-

ten springen. Sie wird gegen Helene 

antreten! Auch Ida liegt mächtig mit 

Helene über Kreuz und das hat mit 

Jo zu tun, den Helene mit allen Tricks 

für sich zu gewinnen sucht. Jos ma-

gisches Tier, der forsche Pinguin Juri, 

stürzt mit seiner „Unterstützung“ das 

Trio komplett ins Chaos. Als schließ-

lich das gesamte Schuljubiläum ins 

Wasser fallen soll, weil auch noch selt-

same Löcher auf dem Schulhof auf-

tauchen, müssen die Kinder und ihre 

Tiere endlich lernen, worauf es in der 

magischen Gemeinschaft ankommt: 

Teamwork!

	 Auch beim mit Spannung erwar-

teten zweiten Teil der SCHULE DER 

MAGISCHEN TIERE, können sich die 

jungen Kinobesucher*innen auf ein 

neues turbulentes Kinoabenteuer 

freuen. Neben dem bewährten jun-

gen Darstellerensemble des ersten 

Teils, gesellen sich auch wieder pro-

minente Erwachsene und brandneue 

„magische Tiere“ dazu!

Deutschland 2022

Genre: Abenteuer, Kinder- und Ju-

gendfilm

Regie: Sven Unterwaldt

Darsteller: Lilith Johna, Loris Sichrovs-

ky, Emilia Maier, Nadja Uhl, Milan Pe-

schel, Rick Kavanian, Sophie Rois, Axel 

Stein u. a.

........................................................................

Rimini
Kinostart: 06.10.2022

Rimini im Winter. Während Schnee-

stürme über den Strand fegen,  spült 

das Leben ver-

lorene Seelen 

an die leeren 

Hotelbars des 

sonst so pa-

r a di e s is ch e n 

A d r i a - K l a s -

sikers. Hier 

wärmt der einst gefeierte Schlager-

star Richie Bravo in den Wintermona-

ten die Herzen und Betten schmach-

tender Bustouristinnen reiferen 

Alters. Die fetten Jahre liegen hinter 

ihm. Seinen ausschweifenden Le-

bensstil finanziert er mit  Auftritten in 

glitzernden Showkostümen und mit 

Liebesdiensten, die ihm dank eines 

üppigen Fundus’ an Liebesschwüren 

routiniert von der Zunge gehen. Die 

eingeübt tragische Idylle bekommt 

Risse als plötzlich seine erwachsene 

Tochter vor ihm steht. Die möchte 

weder Autogramm noch Umarmung, 

sondern die jahrzehntelang versäum-

ten Unterhaltszahlungen, und zwar al-

les auf einen Schlag. Richie verspricht 

ihr, das Geld aufzutreiben. Für den 

rücksichtslosen Überlebenskünstler 

tut sich ein Abgrund auf— aber auch 

die leise Hoffnung, vielleicht doch 

noch auf seine alten Tage so etwas 

wie Versöhnung und menschliche An-

erkennung zu finden.

	 Meisterregisseur Ulrich Seidl blickt 

hinter die süßen Sehnsuchtsverspre-

chen der Schlagermusik und entdeckt 

eine Lebensrealität, die in ihrer gna-

denlosen Wahrhaftigkeit so schmerz-

haft wie zutiefst berührend ist. Micha-

el Thomas überragt als abgehalferter 

Schlagerstar Richie Bravo; eine Rolle, 

die ihm von Seidl auf den Leib ge-

schrieben wurde.

Deutschland 2022

Genre: Drama

Regie: Ulrich Seidl

Darsteller: Michael Thomas, Tessa 

Göttlicher, Claudia Martini, Hans-Mi-

chael Rehberg, Georg Friedrich u. a.

........................................................................

Der Nachname
Kinostart: 20.10.2022

Es hätte ein harmonisches Familien-

treffen werden sollen. Doch kaum 

sind das Ehepaar Stephan und Elisa-

beth mit den frisch gebackenen El-

tern Thomas und Anna auf Lanzarote 

eingetroffen, brechen in der Familie 

Böttcher neue Konflikte auf. Nicht 

nur erkennen 

Thomas und 

Elisabeth ihr 

geliebtes Fa-

miliendomizil 

kaum wieder, 

viel schlim-

mer noch: Ihre 

Mutter Doro-

thea und Adoptivsohn René haben 

ihre Beziehung auf der kanarischen 

Insel in jeder Hinsicht vertieft und 

verkünden ihren Kinderwunsch! In 

diversen Allianzen wird heftig über 

komplizierte Erbfolgen, unmögliche 

Schwangerschaften und das moder-

ne Verständnis von Familie gestritten 

– wobei die Sonne Spaniens, die Reize 

einer jungen Gärtnerin und die Wir-

kung von Haschkeksen die Situation 

immer weiter eskalieren lassen…

Drei Jahre nach seiner Erfolgskomö-

die „Der Vorname“ bringt Starregis-

seur Sönke Wortmann nun endlich 

die Fortsetzung DER NACHNAME in 

die Kinos. Mit herrlich pointierten 

Dialogen seziert er dabei genüsslich 

die „neuen“ Konfliktpotenziale. In den 

Hauptrollen brilliert - mit Iris Berben, 

Christoph Maria Herbst, Caroline Pe-

ters, Florian David Fitz, Justus von 

Dohnányi und Janina Uhse - erneut 

ein Darstellerensemble der deut-

schen Spitzenklasse.

Deutschland 2022

Genre: Komödie

Regie: Sönke Wortmann

Darsteller: Caroline Peters, Iris Berben, 

Christoph Maria Herbst, Florian Da-

vid Fitz, Justus von Dohnányi, Janina 

Uhse,  u. a.
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34. Mittelalterlicher Markt mit Ritterturnier
Zeitenreise in Bad Münster am Stein-Ebernburg vom 16. – 18. September 2022
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Mit freundlicher Unterstützung des Ministeriums 
für Familie, Frauen, Kultur und Integration

kultur.io
Infos: www.kultur.io

Herbst-/Winter 2022
22.10. Hair
04.11. Mnozil Brass
06.11. Heimatabend
12.11. Me and Mister Cash
02.12. Josef & Maria
21.01. Hexenjagd

Tickets: VVK-Stellen und
ticket-regional.de

Stadttheater 
Idar-Oberstein

jetzt
vormerken und  
tickets sichern!

Mit freundlicher 
Unterstützung:

Fo
to

: ©
 G

2 
Ba

ra
ni

ak

Vielen gilt der Markt in dem rhein-

land-pfälzischen Kur- und Weinort an 

der Nahe als eines der schönsten Mit-

telalterspektakel in Deutschland. Auf 

jeden Fall ist er ein unvergessliches 

Fest für die ganze Familie.

	 Der große Handwerkermarkt fin-

det im alten Ortskern von Ebernburg 

unterhalb der gleichnamigen Burg 

statt. Auf den Nahewiesen messen 

sich stolze Ritter in spektakulären 

Zweikämpfen vor der einmaligen Ku-

lisse des mächtigen Rotenfels.  Das 

Ritterturnier wird gestaltet von der 

bundesweit bekannten Stuntgrup-

pe „Die Ritter von Ebernburg“ der 

Pferdestunt Company. In ihrem Pro-

gramm kommen bis zu sieben Stunt-

pferde zum Einsatz sowie Krieger zu 

Fuß und zahlreiche Schauspieler in 

prachtvollen Gewändern. Beginn des 

Turniers am Samstag und Sonntag ist 

jeweils um 15.00 Uhr.

	 An allen Tagen wird Unterhal-

tung für Groß und Klein mit reichlich 

Gaukelei, Musik und Tanz auf allen 

Plätzen, Gassen und Tavernen des 

Marktgeländes geboten. Wippdrechs-

ler, Holzbildhauer, Steinmetz, Huf-

schmiede, Salzsieder, u. v. m. bieten 

ihre Dienste an oder geben Einblick in 

ihre Kunst.

	 Eine Vielzahl mittelalterlicher Mu-

sikgruppen, Spielleute und Gaukler 

zieht an allen Tagen durch den histo-

rischen Ortskern oder spielt auf der 

Bühne auf. Mit dabei sind u.a. Specta-

culatius, Ranunculus, Ars Floreo, The-

lonius Dilldapp, die PapperlaBarden 

und das Duo Belicha.

	 Am Freitag beginnt der Markt um 

17.00 Uhr und am Samstag und Sonn-

tag ist die Markteröffnung jeweils um 

11.00 Uhr. 

	 Am Sonntag erfolgt als krönender 

Abschluss ab 18.00 Uhr ein Kehraus 

mit allen Akteuren auf der Bühne.

Weitere Infos: 

www.mittelaltermarkt-ebernburg.de
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Künstler mit Weltformat gab es im 

Chapitol schon des Öfteren, doch in 

dieser Spielzeit freut sich der rege Kul-

turverein im Hunsrück besonders, dass 

er seinem Publikum im schönsten aller 

Dorfsäle ein Solo-Konzert von STOP-

POK präsentieren kann. Der Meister 

des Grooves und der kernigen Alltags-

sprache zeigt sich auch nach 40 Jahren 

Musikgeschäft  noch brandaktuell und 

voller Leidenschaft.

	 Aber auch sonst zaubert die 

Chapitol-Crew Spannendes aus dem 

Spielzeit-Ärmel. Zum Beispiel zum 

Auftakt am 3. September eine dance-

night, die es in sich hat. Drei sattelfeste 

namhafte DJ`s jagen Soundwellen 

von Dub über GlobalBeats bis Techno 

durch den alten Tanzsaal. Die Rede ist 

von keinen geringeren als DJ G.I.D. und 

M-Pire (Groovalis&c Soundsystem), so-

wie René Stoffel (Electronic Wine und 

Tanzzimmer). So herrlich und berei-

chernd die ausgetanzte Lebensfreude 

ist, so spannend ist die Seeleninnen-

schau.

	 Daniela Michel zeigt in dem sen-

siblen Theaterstück „En Suite - Allein 

mit Audrey Hepburn“ das Leben der 

beliebten Schauspielerin abseits von 

Glanz und Glamour.

	 Im Kindertheater wird es dieses 

Mal skurril: das L̀ Una Theater präsen-

tiert mit viel Witz und wenig Worten 

einen Kulturschock der besonderen 

Art: ein Viereck kommt ins Kugelland. 

Das phantasievolle Schauspiel erfreut 

Menschen ab 4. 

	 Last, not least wird das Acoustic 

Groove Trio Opportunity noch für ei-

nen Zustand sorgen, den die Presse 

nach einem Konzert so beschrieb: „Es 

lässt sich gar nicht mehr abstellen. Die-

ses glückselige Grinsen.“

Infos & Karten unter www.chapitol.de

VVK-Stellen: Bioladen Emmelshausen 

& Kastellaun

PRESSEPRESSE-- &  & 
TABAKWARENTABAKWAREN

SHOPSHOPLotto | Presse | Tabakwaren | Telefonkarten
Wasserpfeifen | Wasserpfeifentabak | Zeitschri	 en

Torsten Mazanek
Schloßstr. 13
55469 Simmern

Mo – Fr 7:00 – 18:00
Sa 7:30 – 13:00

Telefon:
0 67 61 / 91 89 89

westenergie.de

Leidenschaftlich lokal.
Unsere Liebe zur Region und ihren 
Menschen hört nicht bei Energie-
themen auf. Deswegen engagieren 
wir uns direkt vor Ort und sind Ihr 
starker regionaler Partner.

WE-22-109_Anz_246_DurchBlick_Region4_93x189_4c.indd   1WE-22-109_Anz_246_DurchBlick_Region4_93x189_4c.indd   1 15.08.22   10:0315.08.22   10:03

STOPPOK und mehr im Chapitol
in Beltheim-Sevenich 



Der Tier-Erlebnispark Bell ist ein 

sich stetig weiterentwickelndes 

Ausflugsziel im Hunsrück. Sein 

einzigartiges Konzept besteht un-

ter anderem darin, vor allem Tiere 

aufzunehmen, die andernorts nicht 

mehr gewollt oder überzählig sind. 

Diesen Tieren wird in Bell ein be-

deutungsvolles und erfülltes Leben 

ermöglicht.  

	 Der Tier-Erlebnispark Bell wur-

de kürzlich angefragt, eine Gruppe 

von fünf männlichen Tonkean-

Makaken (Macaca tonkeana), die in 

einer Forschungseinrichtung nicht 

mehr von Interesse sind, aufzuneh-

men und ihnen einen Lebensplatz 

zu bieten. Dabei muss die Übernah-

me kurzfristig erfolgen und die Af-

fen bis zum Früjahr 2023 umgezo-

gen sein. Die fünf männlichen Tiere 

sind mittleren Alters und leben als 

gefestigte soziale Einheit zusam-

men. 

	 Im Tier-Erlebnispark Bell soll 

für die fünf Makaken ein großräu-

miges Gehege von rund 2.000m2 

Fläche gebaut werden. Dazu wird 

eine Stallung gehören, die den 

Affen einen trockenen, isolierten 

und beheizbaren Rückzugsort bie-

tet. Durch tägliches Training wird 

nicht nur die hohe Intelligenz der 

Makaken gefördert, sondern auch 

den Tierparkbesuchern in ein-

drücklicher Weise veranschaulicht 

werden. Für den Neubau der An-

lage wird mit Baukosten von rund 

15.000 € gerechnet. 

	 Die Übernahme der fünf Ton-

kean-Makaken passt ideal in das 

Konzept des Tier-Erlebnisparks Bell 

und würde für die überzähligen 

Tiere eine optimale Lösung bedeu-

ten. Im Tierpark steht aktuell der 

Bau einer großen Afrika-Anlage im 

Vordergrund, da auch hier die Tiere 

auf ihren Umzug warten. Die Ge-

hege werden generell aus eigenen 

Mitteln des Tierparks finanziert. 

Damit ein Gehege für die Tonke-

an-Makaken kurzfristig entstehen 

kann, werden wir speziell für dieses 

Projekt eine Sponsoring-Aktion in 

Form des 1. Zoo-Laufs im Tier-Er-

lebnispark Bell durchführen. Zwei-

fellos ist die Perspektive für die 

Tiere den Einsatz und die Mühe 

wert und wir freuen uns auf Un-

terstützung in diesem Bereich. 

Datum: Samstag 24.9.2022 

von 13 Uhr - 18 Uhr.

Kosten: 15 Euro für Erwachsene 

Starter, 10 Euro für Kinder. 

Der Parkeintritt ist zwischen 13 

- 18 Uhr im Startgeld mit inbe-

griffen.

Ort: Tier-Erlebnispark Bell, Ausgabe der 

Startunterlagen neben dem Eingang des 

Tierparks.

Bei Interesse an dem Sponsoren-

lauf, bitten wir um Voranmeldung 

an anmeldung@tier-erlebnispark-

bell.de

	 Natürlich freuen wir uns auch 

über direkte Spenden für die An-

lage der Tonkean-Makaken. Dies 

ist auf folgendes Konto mit dem 

Betreff: Gehegebau Tonkean-Makaken 

möglich: Raiffeisenbank Kastellaun eG, 

IBAN DE67 5606 1151 0005061435, 

BIC: GENODED1KSL 

Zoo-Lauf im Tier-Erlebnispark Bell 
für die Tonkean Makaken

- anzeige -
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Das ganze Programm & Tickets:  
www.frankfurter-hof-mainz.de 

   @frankfurterhofmainz

  01.09.2022 

11 FREUNDE LIVE 
Comedy

  02.09.2022 

PAWEL POPOLSKI 
Comedy

  14.09.2022 

 DIE AFFIRMATIVE 
Improtheater

16.09.2022 
KURHAUS WIESBADEN 

GLANZ AUF DEM VULKAN 
Tanz & Artistik

 21.09.2022 

POETRY SLAM MAINZ  
Entertainment

22.09.2022 

TORD GUSTAVSEN TRIO  
Jazz

 23.09.2022 

WARSAW VILLAGE BAND  
Folk

24.09.2022 
KUZ KULTURZENTRUM MAINZ 

TRANQUILLA TRAMPELTREU  
Kindertheater

24.09.2022 

S!UNA  
A Cappella

 28.09.2022 

IDA SAND  
Jazz

 30.09.2022 
KURHAUS WIESBADEN 

SALUT SALON  
Klassik-Quartett

  01.10.2022 

SEBASTIAN REICH & AMANDA  
Entertainment

 02.10.2022 

PE WERNER   
Singer/Songwriter

DURCHBLICK 
Gewinnspiel...

Zu gewinnen gibts diesmal 
1 x 1 Tierbegegnung mit den 

 »Tonkean Makaken« 
ab März 2023  im Wert von 89,- €

Postkarte mit Betreff »Tonkean Makaken« an: 
DURCHBLICK Redaktion, 

Hugo-Wagener-Str. 5, 
55481 Kirchberg oder per E-Mail an:

gewinnen@der-durchblick.eu

Einsendeschluss: 15.10.2022. Der Gewinner 
wird benachrichtigt und in der nächsten 

Ausgabe veröffentlicht. Wie immer ist der
 Rechtsweg ausgeschlossen. 

Die Auslosung erfolgt 
unter Ausschluss der 

Öffentlichkeit.
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Aktuell besteht auch noch die Mög-

lichkeit für Firmen einen Werbeplatz 

auf dem Start- und Zieltor zu erwer-

ben. Für weitere Informationen kon-

taktieren Sie den Tier_erlebnispark 

gerne.

Huskywanderung beim Zoo-Lauf

Mit Voranmeldung ist es auch mög-

lich an der exklusiven Huskywande-

rung um 16 Uhr teilzunehmen. Die 

Teilnahme kostet 40,- Euro und ist 

für Jugendliche ab 14 Jahren und Er-

wachsene geeignet. Der Erlös kommt 

komplett dem Bau der Anlage zugute. 

Das Programm mit den Huskys dauert 

bis ca. 18 Uhr. Zwei Personen führen 

zusammen einen Husky. Es können 30 

Personen teilnehmen.

Weitere Infos: 

www.tier-erlebnisparkbell.de

Hauptstr. 15 · 55471 Sargenroth  & 0 67 61 - 12 09 741   & 01 52 - 29 04 70 42
kinesiologie@t-online.de · www.kinesiologie-rhein-hunsrück.de

Kinesiologische Beratungspraxis

Christiana Michels

· Energetisches Stressmanagement
· Kinesiologisches Coaching 
  (einzeln oder in Gruppen)
· Kiefergelenksbalance
· Systemisches Coaching
· Entspannung & Vitalität in der Gruppe

Der KuKuK e.V. Kastellaun lädt am 

Samstag, 8. Oktober 2022 um 18.30 

Uhr (Einlass 18.00 Uhr) zu „Quatsch 

mit Sauce“ in die Kulturscheune Ka-

stellaun ein. 

	 Nunmehr zum zehnten Mal führt 

Volker Diefes durch das Programm 

und bringt 

Dittmar Bach-

mann (www.

b a c h m a n n n .

de), Udo Wolff 

(www.udowolff.

com) und Daniel 

Helfrich (www.

daniel-helfrich.

de)  die sicher 

vielen aus Funk 

und Fernsehen 

bekannt sind, als 

Gäste mit. 

Sie werden begeistert sein. Lassen Sie 

sich diesen unterhaltsamen Abend 

nicht entge-

hen! 

Eintritt: 30,00 

Euro einschl. 

eines Essens vor der Veranstaltung.

Karten können nur über die Tourist 

Information Kastellaun Tel. 06762–

401698 und unter www.kukuk- 

kastellaun.de erworben werden. 

Da die Veranstalter heute noch nicht 

wissen, welche Corona-Bestim-

mungen im Oktober gelten, bitten 

wir die genauen 

Infos vor der Ver-

anstaltung der 

Homepage zu ent-

nehmen: 

www.kukuk-

kastellaun.de

Quatsch mit Sauce
am 08. Oktober beim KuKuK in Kastellaun



Ich möchte dieses Mal mit einem Zitat 

von Christian Ehring (extra 3) einstei-

gen, das passender nicht sein könnte: 

„Als die FDP das letzte Mal aus dem 

Bundestag geflogen ist, lag es daran, 

dass man sie wahrgenommen hat als 

eine Partei der Kälte, der Härte, der 

Gefühlslosigkeit. Christian Lindner hat 

das grundlegend verändert. Durch 

ihn kommen jetzt noch Arroganz und 

Egomanie dazu.“ – Zugegeben, die 

FDP war schon häufiger auf meiner 

Abschussliste in diesem Blog. Zugege-

ben auch nicht ganz zu Unrecht. Aber 

wenn sie es verdient hat, dann doch 

jetzt. Nur eines hat sich geändert, 

Lindner ist nicht mehr der einzige Herr 

in der FDP-Riege, der meinen Unmut 

erregt hat. Oder kannst du etwa wirk-

lich noch hören, was Lindner und sei-

ne weiteren männlichen Kumpanen 

da ständig von sich geben (ja, die 

Quotendame Strack-Zimmermann ist 

auf dem Papier weiblich, letztlich aber 

doch mehr Quote als Dame)? Lindner 

wirft sich zum heimlichen Vize-Kanz-

ler auf, indem er seine Entweder-ich-

zahle - oder- du-stehst- dumm- da-

Taktik auspackt und dabei dämlich 

grinst, als sei er der Größte. Alternativ 

erfindet er täglich neue Wörter für 

„Schulden“ oder füllt sein Ausreden-

Buch, warum das geniale 9€-Ticket 

gar nicht so klimaschutzfördernd und 

sein Misserfolgs-Tankrabatt doch ein 

heimlicher Erfolg sei… 

	 Daneben hat Wissing immer 

noch nicht verstanden, dass seine 

klein-männliche Ehre nicht mit einem 

Tempolimit angegriffen wird. Und 

ganz schlimm: Buschmann ist offen-

sichtlich auf dem Level eines Kinder-

gartenkindes stehengeblieben, da er 

immer noch auf den Beweis wartet, 

dass freiheitsbeschränkende Masken 

vor Ansteckung schützen. (Sorry, liebe 

Kindergartenkinder, das war diffamie-

rend. Ihr wisst das schon seit zwei Jah-

ren.) Ja, und Bijan Djir-Sarai… 

	 Der grinst zu allem, was er zu sei-

nen Kollegen und der einen Quoten-

Kollegin gefragt wird, nur dumm und 

hält ihnen den Rücken frei. Klar, sein 

erklärtes Ziel ist es ja auch, seine Wäh-

ler glücklich zu machen. Denn: „Es ist 

die Erwartungshaltung der Partei und 

auch der Wählerinnen und Wähler der 

FDP, dass wenn wir in einer solchen 

Koalition sind wie die Ampelkoalition, 

dass die FDP hier als Korrektiv auftritt 

und dafür sorgt, dass hier klare Linien 

erkennbar sind.“ (Djir-Sarai im April 

2022, Grammatikfehler inklusive) … 

„Korrektiv“ – ehrlich??? 

	 Herr Ehring, vielen Dank für diese 

passenden Worte (siehe Eingangszi-

tat). So viel Egomanie und Arroganz 

– und „klare Linien“ Herr Djir-Sarai – 

habe ich noch nie auf einem Haufen 

gesehen. Und das in einer Zeit, in der 

die deutsche Bevölkerung Halt, Ruhe, 

Klarheit und Intelligenz an der Spitze 

Deutschlands benötigt. Und ja, wie 

die Hessen immer so schön sagen: 

Auch ein Stück Besonnenheit. Die 

Bundes-FDP stilisiert sich zu alldem 

– und ist gleichzeitig nichts davon. 

Stattdessen: Sie verunsichert, sie reibt 

auf, sie provoziert, sie spaltet, sie miss-

billigt, sie… kotzt mich an (Ps.: So viel 

„sie“ bei dieser Testosteronpartei mit 

Quotenfrau). 

	 Ich sage dazu nur „Digitalisierung 

first, Bedenken second“. Herr Lind-

ner. Bedenken second… Hirn an vor 

Mund auf wäre gut. Am liebsten aber 

einfach Klappe zu. Verhaltet euch so, 

wie man sich als kleinster Partner ei-

ner Koalition zu verhalten hat, und 

schwingt euch nicht zum Herrn der 

Bundesregierung auf. Und tut das, 

was Deutschland und der Welt gut tut, 

und nicht das, was eure Egos noch ein 

Stück weiter aufpoliert. Dazu könnt 

ihr auch weiter Porsche fahren und 

die Umwelt verpesten. Am besten mit 

runtergekurbeltem Fenster und laut 

und deutlich schreien „Die Freiheit 

des männlichen Mannes gebietet es 

uns!“ (Ps.: Lindner hat da einen be-

sonders guten Draht für gute Konditi-

onen! Als Gegenleistung fällt Porsche 

dann bei der bald fälligen Überge-

winnsteuer raus…)

In dem Sinne… Ich geh in den Wald 

schreien.

Euer Besserwisser 

14

Tickets & Infos sowie das 
komplette Programm unter 

www.king-ingelheim.de

kING Kultur- und Kongresshalle 
Ingelheim, Fridtjof-Nansen-Platz 5,
55218 Ingelheim am Rhein

Foto: © Andy Staples  
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16.09.  VOCES8 & FRIENDS
 Das führende britische Vokal-

ensemble & Friends

01. – 03.10. POPCHORN
 Konzert-Reihe des Pop- und 

Gospelchors aus Klein-
Winternheim 

07.10.  LISA FITZ
 „Dauerbrenner“ – das große 

Jubiläumsprogramm

08.10.  ASS-DUR
 „QUINT-ESSENZ“ auf der 

Kleinkunst-Bühne

13.10.  BARRELHOUSE 
JAZZ GALA

 New Orleans meets Harlem

17.+18.10.  SWR3 COMEDY 
 Live mit Zeus und Wirbitzky

04.11.  KOSMOS SUITE
 Lukas DeRungs & Jazzchor 

Freiburg

05.11. AN TOR
 Eine der eindrucksvollsten 

irischen Bands, die man in 
Deutschland � nden kann

10.11.  MARSHALL & ALEXANDER
 Die große Abschiedstournee

11.11.  COMEDY SLAM-SHOW
 Moderiert von Johannes Elster 

auf der Kleinkunst-Bühne

DURCHBLICKDURCHBLICK
BesserwisserBesserwisserArrogant, arroganter, Lindner

	 Oder: Wie die FDP um Lindner die Ampel-Koalition crasht

- anzeige -
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- anzeigen -

Do. 01. Sept.
Rheinböllen: Landesbühne 
spielt "Pipi Langstrumpf"
Schulstraße / Wendehammer, 
15 Uhr

Fr. 02. Sept.
Gemünden:  Theatergruppe 
Dumnissus präsentiert "Der 
Fluch des goldenen Käfers", 
Bürgerhalle, 20 Uhr

Morbach-Haag:  Löschfest, 
Backhaus

Simmern: Landesbühne spielt 
"Pettersson und Findus", Schloss-
platz, 15 Uhr

Sa. 03. Sept.
Beltheim-Sevenich: dancenight 
- 3 DJ’s liefern coole beats: Die 
Vinyl-Nerds DJ G.I.D. und M-
Pire (bekannt vom Groovalistic 
Soundsystem), sowie René 
Stoffel (Kurator und DJ von Elect-
ronic Wine und Tanzzimmer) 
bringen den alten Tanzsaal auf 
Tour. In ihrem Plattenkoffer 
tummelt sich verdammt viel, 
nur keine Charts. 20 Uhr, www. 
chapitol.de

Dill: Diller Lichter, 19 Uhr

Gemünden:  Theatergruppe 
Dumnissus präsentiert "Der 
Fluch des goldenen Käfers", 
Bürgerhalle, 20 Uhr

Idar-Oberstein: Chawwerusch 
Theater – Donaukinder, Weiher-
schleife, 20.00 Uhr, Infos: www.
kultur.io

Morbach:  Autorenlesung mit 
Werner Sonne, Gärtnerei Berg

Morbach-Haag:  Löschfest, 
Backhaus

Morbach-Wenigerath: Klossfest

Urbar: "SIMPLY UNPLUGGED 
OPEN AIR" - Unsere Hausband 
bei den Maria-Ruh-Classix, Infos: 
www.das-zap.de

Veitsroth: Regional-Markt, 
Marktgelände, 9 Uhr      

So. 04. Sept.
Gemünden:  Theatergruppe 
Dumnissus präsentiert "Der 
Fluch des goldenen Käfers", 
Bürgerhalle, 18 Uhr 

Idar-Oberstein: Eva Mattes 
und Irmgard Schleier mit Ihrem 

Ensemble "ZwischenWelten“ 
– Wiedersehen mit Marlene, 
Stadttheater, 19.30 Uhr, Infos: 
www.kultur.io

Morbach-Haag:  Löschfest, 
Backhaus

Morbach-Wenigerath: Klossfest

Mo. 05.Sept.
Morbach-Wenigerath: Klossfest

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

 Fr. 09. Sept.
Idar-Oberstein: Sebastian We-
ber Dance Companie – ‚Touch’, 
im Stadttheater, 20 Uhr, www.
kultur.io

Sa. 10. Sept.
Herrstein: Schinderhannes-
Räuberfest

Idar-Oberstein: Philipp 
Hochmair und die Elektrohand 
Gottes – ‚Jedermann Reloaded’, 
an der Weiherschleife, 20 Uhr, 
www.kultur.io 

Roth bei Kastellaun: local 
HEROES Club: Charity-Event 
2.0 zu Gunsten krebs- und 
leukämiekranker Kinder, ab 11 
Uhr im Gewerbegebiet auf dem 
Gelände von Premium Carwash 
by Sascha Grobe.

So. 11. Sept.
Idar-Oberstein: Sebastian We-
ber Dance Companie – ‚Touch“, 
im Stadttheater, 19.30 Uhr, www.
kultur.io

Herrstein: Schinderhannes-

Räuberfest

Morbach-Weiperath: Tag des 
offenen Denkmals - Hunsrücker 
Holzmuseum

Moselkern:  Frühstücksmatinee 
beim „moselmusikfestival“ mit 
dem „Kapelsky Trio & Marina“, 
Alte Wollfabrik, www.mosel-
musikfestival.de sowie www.
roehrig-forum.de

Ober Kostenz: 4. Drei Dörfer 
Bier und Backes Schlemmertour, 
Backes, 9 Uhr

Nieder-Kostenz: 4. Drei Dörfer 
Bier und Backes Schlemmertour, 
Backes, 9 Uhr

Schwarzen: 4. Drei Dörfer Bier 
und Backes Schlemmertour, 
Backes, 9 Uhr

Simmern: Messe "Veggie Vitalis", 
Hunsrückhalle, 10 Uhr

Mo. 12. Sept.
Blankenrath: Info Abend Jin 
Shin Jyutsu, Physik Philosophie 
mit praktischen Übungen,  
Bürgerhaus, Anmeldung: 
06545/8882, 19-20.30 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 16. Sept.
Bad Münster am Stein-Ebern-
burg: 37. Mittelalterlicher Markt 

34. Mittelaltermarkt 
mit Ritterturnier

34. Mittelaltermarkt 
mit Ritterturnier
16.–18. 
September 
2022

Bad Münster 
am Stein–
Ebernburg

Kultur und Tourismus Rheingrafenstein gGmbH 
Telefon 06708 - 641 78 0 
info@bad-muenster-am-stein.de 
www.mittelaltermarkt-ebernburg.de

Emmelshausen: "URBAN PRIOL
Im Fluss"im ZAP. 20 Uhr, Infos: 
www.das-zap.de

Ingelheim: "VOCES8 & FRIENDS". 
Das führende britische Vokalen-
semble & Friends, im kING. www.
king-ingelheim.de

 Sa. 17. Sept.
Bad Münster am Stein-Ebern-
burg: 37. Mittelalterlicher Markt

Idar-Oberstein: Idarer Edel-
steinmarkt, an der historischen 
Weiherschleife, 11Uhr

Morbach-Hinzerath: Herbstfest 
Der Feuerwehr

So. 18. Sept.
Bad Münster am Stein-Ebern-
burg: 37. Mittelalterlicher Markt 

Boppard: Finale Maria Ruh 
Classsix mit Saisonabschluss auf 
Kölsch mit „Brings“ mit röhrig-
Eintrittskarten-Verlosung, www.
maria-ruh-classix.de sowie www.
roehrig-forum.de

Idar-Oberstein: Idarer Edel-
steinmarkt, an der historischen 
Weiherschleife, 11Uhr

Morbach-Hinzerath: Herbstfest 
Der Feuerwehr

Simmern: Herbstmarkt ,,Maje, 
gucke, kaafe'', Schinderhannes-
turm, 10 Uhr

Di. 20. Sept.
Wittlich: Gesprächsabend in der 
Wittlicher Kultur- und Tagungs-
stätte Synagoge, 18.30 Uhr: 
Gewerbebauten sind Zweckbau-
ten, die zumeist kostengünstig 
und effizient errichtet werden. 
Die Aufmerksamkeit liegt auf 
der baukulturellen Dimensio-
nen des Gewerbebaus: Nicht 
selten prägen die Bauwerke 
durch die randständigen Lagen 
von Gewerbegebieten den 
ersten Eindruck, den Orts- oder 
Stadteingang, so auch im Osten 
Wittlichs. Neben dieser Funktion 
als Aushängeschild bieten Ge-
werbebauten große Potenziale, 
um die Herausforderungen des 
Klimawandels anzugehen: Große 
Dachflächen, geschlossene 

Zentrum am Park
Emmelshausen | 06747 / 9322-0

www.das-zap.de

» 1.10. Alte Bekannte
» 7.10. Willi & Ernst
» 14.10. Rudis Rudelchor
» 15.10. Letters of Love
» 4.11. Basta
» 5.11. Simone Solga
» 12.11. Pawel Popolski
» 13.11. Sister Soul
» 18.11. Badesalz
» 19.11. Springmaus
» 20.11. Guido Cantz
» 22.11. Es ist ein Elch entsprungen
» 25.11. Message in a bottle
» 26.11. Tobias Mann
» 3./4.12. SHREK-Das Musical
» 8.12. Christmas Moments
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Volker Kramb
Dipl.-Bw. (FH)

Steuerberater

·	Betriebliche und private Steuer-
	 gestaltung und -optimierung

· Beratung von Existenzgründungen 	
	  bis Unternehmensnachfolge

Fordstraße 1
56288 Kastellaun

Telefon: 0 67 62 - 9 63 99 22
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Fassaden und wenig genutzte 
Freiflächen eigenen sich z.B. für 
die Implementierung von Photo-
voltaik oder für eine Begrünung 
- hier kann ein Beitrag zur Ener-
giewende, zur Kontrolle lokaler 
Aufheizung, zum Regenwasser-
management und nicht zuletzt 
zur Förderung der Biodiversität 
geleistet werden.

Fr. 23. Sept.
Treis-Karden: „Meet & Greet Be-
nefiz-Event“ mit Reiner Meutsch 
zugunsten der einzigartigen Stif-
tung „FLY & HELP“, röhrig-forum 
Kulturbühne, 15.30 - 17.30 
und „FLY & HELP-Stand“ mit Ver-
kauf Ruanda- und FLY & HELP-
Artikel und Benefiz-Verlosung, 
Uhr, www.roehrig-forum.de

Sa. 24. Sept.
Treis-Karden:  „FLY & HELP-
Stand“ mit Verkauf Ruanda- und 
FLY & HELP-Artikel und Benefiz-
Verlosung, röhrig-Erlebnismarkt, 
10 - 18 Uhr www.roehrig-forum.
de

Veitsroth: Herbst-Markt

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

So. 25. Sept.
Dichtelbach: Kirchen sind 
Heimat, ev. Kirche, 17 Uhr

Morbach: Morbacher Herbst 
"Kinder - Unsere Zukunft"

Veitsroth: Herbst-Mark
t

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

Sa. 01. Okt.
Emmelshausen: "ALTE BEKANN-
TE - Bunte Socken"im ZAP. 20 
Uhr, Infos: www.das-zap.de 

Kastellaun: KuKuK präsentiert: 
Konzert mit "Schokoladensaite"  
in der Kulturscheune Kastellaun, 
20 Uhr, www.kukuk-kastellaun.
de

Veitsroth: Regional-Markt, 

Marktgelände, 9 Uhr  

So. 02. Okt.
Löf: „Kultur-Picknick“ vom 
Musikverein Löf mit Non-Stop 
musikalischen Highlights, 11 - 21 
Uhr www.musikverein-loef.de 
oder www.roehrig-forum.de

Do. 06. Okt.
Kirchberg: Michaelismarkt

Fr. 07. Okt.
Emmelshausen: "Willi & Ernst 
- Zwei Pinguine am Nordpol"im 
ZAP. 20 Uhr, Infos: www.das-
zap.de

Ingelheim: LISA FITZ - 
„Dauerbrenner“ – das große 
Jubiläumsprogramm im kING. 
www.king-ingelheim.de

Sa. 08. Okt.
Beltheim-Sevenich: Daniela 

Michel: En suite – Allein mit 
Audrey Hepburn.Theaterstück 
von Sigrid Behrens. 20 Uhr, www. 
chapitol.de 

Ingelheim: ASSDUR
„QUINT-ESSENZ“ auf der 
Kleinkunst-Bühne im kING. www.
king-ingelheim.de

Kastellaun: KuKuK präsentiert: 
"Quatsch mit Sauce" Comedy 
und Gaumenschmaus in der 
Kulturscheune Kastellaun, 18.30 
Uhr, www.kukuk-kastellaun.de

Simmern: Schlosskonzert mit 
Villa Musica, Neues Schloss, 
19 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

So. 09. Okt.
Simmern: Puppentheater "Das 
Unglück von Clown Dussel", 
Neues Schloss, 16 Uhr
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CONTAINERDIENST

CONTAINERDIENST
REMONDIS GMBH
Im Faas 1
D-55471 Wüschheim	
Tel.: +49(0)6762/911-0
Fax; +49(0)6762/911-39
Internet: www.remondis.de
E-Mail: info@remondis.de

CONTAINERDIENST

CONTAINERDIENST

Do. 13. Okt.
Ingelheim: BARRELHOUSE 
JAZZ GALA - New Orleans meets 
Harlem im kING. www.king-
ingelheim.de

Kirchberg: „Der erste letzte 
Tag“ Theater der Landesbühne 
Rheinland-Pfalz, Stadthalle, 
19.30 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 14. Okt.
Emmelshausen: "RUDIS RUDEL-
CHOR SPECIAL von 1922 - 2022 
100 Jahre deutsche Hits"im ZAP. 
20 Uhr, Infos: www.das-zap.de

Fo
to

: W
ol

fg
an

g 
Zi

m
m

er

Sa. 15. Okt.
Burgen: Kölscher Abend mit 
„Rabaue“ und „Kolibris“, Cam-
pingplatz, www.haeppy-life.de 
und www.roehrig-forum.de

Simmern: " One Of These Pink 
Floyd Tributes - Another Brick", 
Hunsrückhalle, 20 uhr

So. 16. Okt.
Beltheim-Sevenich: L‘una 
Theater: Sesam öffnet sich
Ein Viereck (k)reist durchs Kugel-
land. 16 Uhr, www. chapitol.de

Mo. 17. Okt.
Ingelheim: SWR3 COMEDY
Live mit Zeus und Wirbitzky im 
kING. www.king-ingelheim.de

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

Di. 18. Okt.
Ingelheim: SWR3 COMEDY
Live mit Zeus und Wirbitzky im 
kING. www.king-ingelheim.de

Fr. 21. Okt.
Rheinböllen: Nachtwächter 
Rundgang, 19 Uhr

Sa. 22. Okt.
Beltheim-Sevenich: STOPPOK 
SOLO. Echter Klang statt Fake 
Noise! 20 Uhr, www. chapitol.de 

Idar-Oberstein:  "Hair" im Stadt-
theather, Infos: www.kultur.io
Foto: G2 Baraniak

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu

 

Sa. 29. Okt. 
Emmelshausen: "Tue Muße !!! 
L'Una -Theater"im Jugendzen-
trum JUZ. 20 Uhr, Infos: www.
das-zap.de

Fr. 04. Nov.
Emmelshausen: "BASTA - Eure 
liebsten Lieder""im ZAP. 20 Uhr, 
Infos: www.das-zap.de 

Ingelheim: SKOSMOS SUITE
Lukas DeRungs & Jazzchor 
Freiburg im kING. www.king-
ingelheim.de

Eure Termine ???

Mail an: 

redaktion@der-durchblick.eu
 

 © GHBA Industrieplaner und Architekten 

ZB vor Ort | Gesprächsabend 
Gewerbebaukultur | ISB
Ministerium der Finanzen 
Dienstag, 20. September 
2022, 18.30 Uhr Kultur- und 
Tagungsstätte Synagoge 
Himmeroder Str. 44  
54516 Wittlich 

mit Beiträgen von: 

Joachim Rodenkirch,
Bürgermeister der Stadt Wittlich

Doris Ahnen,
Finanz- und Bauministerin 
Rheinland-Pfalz

Dr. Ulrich Link,
Vorstand der Investitions- und
Strukturbank Rheinland-Pfalz (ISB)

Susanne Smolka,
Projektkoordinatorin Gewerbege-
biete im Wandel, Stadt Remscheid

Sebastian Reihsner,
Ingenieurbüro Reihsner, Wittlich

Sven Bickel, 
Architekt BDA, 
GHBA Industrieplaner 
und Architekten Mainz 

Joachim Becker 
Architekt, Vizepräsident 
Architektenkammer Rheinland-Pfalz

Weitere Infos + Karten: 
www.chapitol.de
Zum Baybachtal 1

56290 Beltheim-Sevenich

         die 
KULTurSTÄTTE
         im Hunsrück
         die 
KULTurSTÄTTE
         im Hunsrück

Der schönste Dorfsaal 
weit und breit!

Seit 22 Jahren Musik, 
Kabarett, Comedy, Theater

 8.10. Daniela Michel
 „En suite – Allein mit  
 Audrey Hepburn“
 Theater

 16.10. L‘Una Theater
 „Sesam öffnet sich“
 Kindertheater

 22.10. STOPPOK SOLO
 Echter Klang statt 
 Fake Noise!

 3.9. dancenight
 mit René Stoffel (Electronic 
 Wine), DJ G.I.D. & M-Pire 
 (Groovalistic Soundsystem)

  12.11. Opportunity
 Acoustic Groove Trio – Live

 22.10. STOPPOK SOLO

ÜBERBLICK   www.der-Durchblick.eu
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Wer hat sich, wie ich schon einmal, 

durch die Plank-Challenge gequält? 

Oder sich über die zahlreichen Ver-

rückten amüsiert, die sich nach einer 

Nominierung durch wohlmeinende 

Freunde eiskaltes Wasser über den 

Kopf kippen, um bei der Eiswasser-

Challenge nicht zu kneifen? Dann 

kennen Sie die diversen auf Facebook 

massenhaft geteilten Challenges. 

Auch wer davon bisher noch nichts 

gehört hat oder für wen Facebook so 

abgefahren ist wie Quantenphysik, 

den möchte ich heute einladen, bei 

dieser von tierärztlich Kollegen bei Fa-

cebook ins Leben gerufenen Challen-

ge („Herausforderung“) mitzumachen: 

der 10-Minuten Challenge. 

	 Man nehme einen Strohhalm, hal-

te die Nase zu, und atme durch den 

Strohhalm. Für 10 Minuten. Jeder, der 

es versucht, wird schnell feststellen, 

wie unangenehm das innerhalb kür-

zester Zeit wird. Die wenigsten werden 

es wirklich 10 Minuten durchhalten. 

	 Ungefähr so fühlen sich Hunde 

der sogenannten brachycephalen 

(kurzköpfigen) Rassen beim Atmen. 

Nicht für 10 Minuten, nicht für Stunden 

oder Tage, sondern lebenslänglich. 

	 Auf den Schädelfotos sieht man 

eindrücklich den missgebildeten Schä-

del, den die Perversion sogenannter 

Zucht hervorgebracht hat. Verengte 

Nasenlöcher, eingeengte Atemwege, 

ein Zuviel an Gewebe im Rachen und 

am Gaumensegel. Zahnfehlstellun-

gen, chronische Hautentzündungen in 

den tiefen Hautfalten, chronische Au-

genentzündungen, Bandscheibenvor-

fälle, Wasserkopf, Epilepsie, chronische 

Magenprobleme, Allergien… Die Liste 

der Krankheiten kurznasiger Rassen ist 

so lang wie traurig. Wir sehen in der 

täglichen Praxis keine(!!!) gesunden 

Tiere bei Vertretern dieser Rassen. 

Und das betrifft auch die Tiere, deren 

Besitzer sich freuen, ein angeblich 

rückgezüchtetes Exemplar erworben 

zu haben von einem Züchter, der 

versucht Tiere „mit Nase“ zu züchten. 

Auch diese „retrogezüchteten“ und 

laut Züchter als freiatmend beworbe-

nen Tiere leiden unter Atemnot, denn 

auch 2 cm lange Nasen sind nicht aus-

reichend für einen freien Atemweg. 

	 Durch den erhöhten Widerstand 

der verengten Atemwege ist die 

hundetypische Abkühlung der Kör-

pertemperatur durch Hecheln einge-

schränkt und es kommt häufig auch 

bei moderaten Außen-

temperaturen und ohne 

übermäßige sportliche 

Anstrengung zur Über-

hitzung des Hunde-

körpers. Das führt zum 

Hitzekollaps und Kreis-

laufschock und nicht sel-

ten zum Tod. 

	 Häufig werden die Kurznasen 

für ihr freundliches Gemüt und ihren 

ausgeglichenen Charakter gerühmt. 

Aber ich frage mich immer, ob das 

ruhige Wesen nicht das Ergebnis von 

mangelnder Leistungsfähigkeit durch 

den chronischen Sauerstoffmangel 

ist. Haben Sie bis hierhin gelesen und 

atmen noch immer mit verschlossener 

Nase durch den Strohhalm? Wie wäre 

es jetzt mit ein wenig Sport? 

	 Die Kurznasen sind in der tierärzt-

lichen Praxis die einzigen Tiere, die 

nach Narkosen in wachem Zustand 

einen Tubus (Schlauch zur Beatmung) 

im Hals tolerieren ohne jegliche Ge-

genwehr. Ich frage mich immer, wenn 

ich in die Augen eines mich wach mit 

Schlauch im Hals anschauenden Hun-

des schaue, ob er das erste und ein-

zige Mal in seinem Leben nun richtig 

durchatmen kann. 

	 Bei vielen der Tiere ist die Atem-

not im Laufe des Lebens so extrem, 

dass es zu wiederholtem Kollaps oder 

dauerhafter Atemnot kommt. Das 

operative Erweitern der 

Nasenlöcher und Kürzen 

des Gaumensegels bringt 

ihnen dann Erleichterung 

beim Atmen und verbes-

sert ihre Lebensqualität. 

Und ich wünschte, ihre 

Besitzer hätten vor ihrer 

Anschaffung für 10 Minuten durch 

den Strohhalm geatmet und ihre Ras-

sewahl noch einmal überdacht. 

	 Sie mögen jetzt denken, ich mag 

keine Möpse oder Bulldoggen, wie 

Peter Lustig angeblich keine Kinder 

mochte. Ich empfinde eher Mitleid mit 

ihnen und kann auch nix Hübsches 

an einem anatomisch deformierten 

Schädel und nichts Süßes an dem 

schnarchenden, röchelnden Atemge-

räusch finden, was die Besitzer dieser 

Rassen selbst häufig gar nicht als un-

normal wahrnehmen oder sich daran 

gewöhnt haben. Nur eine Atmung, 

die man nicht hört, ist eine gesunde 

Atmung. Atemgeräusche jeglicher Art 

sind immer krankhaft. 

Das deutsche Tierschutzgesetz ver-

bietet Züchtungen, wenn dadurch 

bei den Tieren erblich bedingt Körper-

teile oder Organe fehlen, untauglich 

oder umgestaltet sind und hierdurch 

Schmerzen, Leiden oder Schäden auf-

treten. Die rechtliche Durchsetzung 

dieses Ver-

botes von 

Qualzucht 

lässt aber 

leider im-

mer noch 

zu wün-

schen üb-

18

Lebenslänglich 
Tipps vom Tierarzt
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rig. Es müsste eine ganze Reihe von 

Rassen komplett verboten werden, 

um diesem gerecht zu werden, und 

ich hoffe sehr, das wird in der Zukunft 

auch passieren. 

Wenn Sie einen kurznasigen Hund be-

sitzen, seien Sie bitte sensibel, wenn 

es darum geht zu registrieren, dass 

der Hund unter seinen verengten 

Atemwegen leidet. Wenn er regelmä-

ßig röchelt, schnarcht oder schnurp-

selt, lassen Sie ihn von einem Tierarzt 

untersuchen, um einzuschätzen, ob 

etwas getan werden kann, was die 

Atmung erleichtert und damit die Le-

bensqualität verbessert. Nicht für 10 

Minuten, sondern lebenslänglich. 

Es grüßt Anna-Lena Schmitt, Tierärztin, 

Tierarztpraxis Dr. Volz, Hausbay

Anna-Lena Schmitt

Tierärztin, Tierarztpraxis Dr. Volz, Hausbay

Der Rodel-Spaß für die ganze Familie

Technische Daten: 
1356 m Gesamtlänge | 747 m Abfahrtslänge  | 609 m Auffahrt 
106 m Höhenunterschied  | 17,7 % Gefälle 

Anmeldungen zu Touren + Events per Email: info@erlebnis-hunsrueck.de oder  
Tel.: 0 67 82 - 12 21 016 / 01 76 - 12 00 41 50 · www.erlebnis-hunsrueck.de

©
 durchblick-m

agzin 2022

Öffnungszeiten:	
Mai + Juni: 	 Sa: 13 - 17 Uhr  |  So: 11 - 17 Uhr 
Juli + August: 	 Mo - Sa: 13 - 17 Uhr  |  So: 11 - 17 Uhr
September: 	 Sa: 13 - 17 Uhr  |  So: 11 - 17 Uhr

Fahrpreise		  Erwachsene	 Kinder bis 15 Jahre
1 Fahrt		  3,90 €		  3,20 €		
3 Fahrten		 10,50 €		  9,00 €
6 Fahrten		 19,- €		  17,00 €

Gruppen und Schulklassen auf Anfrage. Kinder unter acht Jahren 
fahren kostenlos in Begleitung eines Erwachsenen mit. 
Aktuelle Infos auf der Webseite und in Facebook.

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie Ihren  
persönlichen Beratungstermin: 
Edmund Westphalen | Telefon 0160 97373773 
Büro in 55469 Simmern | Joh.-Philipp-Reis-Str. 13a 
www.hanse-haus.de

Gut gebaut, Ihr neues Zuhause! 
individuell geplant – in bester Qualität – seit 1929 
Planen Sie mit uns Ihr neues energiesparendes Zuhause frei nach  
Ihren Wünschen. Gemeinsam mit unseren Architekten realisieren Sie  
Ihre Vorstellungen vom perfekten Zuhause bis ins kleinste Detail.

- anzeigen -

Verein
Kunst und Kultur
in Stadt und
Verbandsgemeinde
Kastellaun

KuKuK e.V.

Sind Sie neugierig geworden? Mehr Infos zu den Veranstaltungen sowie unsere aktuellen 
Coronaregeln finden Sie unter www.kukuk-kastellaun.de – Bereits jetzt können Sie die Karten 
für die gewünschte Veranstaltung buchen unter www.kukuk-kastellaun.de. 
Alle Karten sind auch bei der Tourist-Info Kastellaun 06762-401698 erhältlich. 
Sie finden uns auch auf www.facebook.com/kukukevkastellaun 

Sa. 08.10.22 
18.30  Uhr

„Quatsch mit Sauce“ 
Kulturscheune Kastellaun 

Januar 2023

„17. Kastellauner 
Glühweinkabarett“

Kulturscheune
Kastellaun

Sa. 01.10.22 | 20 Uhr

„Schokoladensaite“

Kulturscheune Kastellaun 

Sa. 12.11.22 | 20 Uhr

„The Stokes“

Kulturscheune 
Kastellaun
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Die einzige „Kulturbühne im Baumarkt“ 

aus Treis-Karden informiert über eine 

Rekordzahl an Herbst-Events - vor Ort, 

aber auch im Hunsrück und am Rhein.

	 Eintrittskarten für die letzten Top-

Events wie zum Beispiel der „Maria 

Ruh Classix“ mit Loreleyblick (am 18. 

September), dem Saisonabschluss, mit 

„Brings“, für die „Heimat Europa Fest-

spiele“ in Simmern (bis zum 10. Sep-

tember), sowie für verschiedene Events 

in Boppard werden dort verlost. Auch 

für das  „Meet & Greet-Event“ mit Reiner 

Meutsch, am Freitag dem 23. Septem-

ber, in der röhrig-forum Kulturbühne in 

Treis-Karden können noch freie Plätze 

gesichert werden. 

	 Ganztägig werden dort auch Frei-

tags und Samstags Verlosungen und 

Informationen zu der einzigartigen Stif-

tung „FLY & HELP“ geboten, die Herrn 

Hans Peter Röhrig besonders am Her-

zen liegt.

	 Weiter geht es mit der röhrig-

Verlosung für die  „moselmusikfesti-

val-Events“: Am 11. September findet 

das Frühstücks-Matinee in der Alten 

Wollfabrik in Moselkern statt. Auch für 

die letzten Open Air-Konzerte auf der 

Koblenzer Festung sind Freikarten zu 

gewinnen.

	 Mit einem ganztägigen Kultur-

Picknick mit dem Musikverein Löf en-

det die Open Air-Saison am Sonntag, 2. 

Oktober. 

	 Für die im September startenden 

Oktoberfeste auf dem Flugplatz Hahn 

und dem „Koblenzer Oktoberfest“ kön-

nen Freikarten gewonnen werden.

	 Ab dem 20. Oktober finden wieder 

in vielen Städten die FLY & HELP-Shows 

„Abenteuer Weltumrundung“ mit Rei-

ner Meutsch und Weltstars aus mehre-

ren Kontinenten statt. 650 Schulen in 

den ärmsten Ländern der Welt wurden 

bisher mit der einzigartigen Stiftung 

„FLY & HELP“ eröffnet.

Da ständig neue Events hinzukommen: 

Neue Veranstaltungen und Verlosun-

gen findet man unter www.roehrig-

forum.de.

Herbst-Events mit freiem Eintritt und Verlosung 
von Gutscheinen durch die röhrig-„Kultubühne im Baumarkt“
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hagebaumarkt + zoo + garten-center

Wir begeistern mit einzigartigem 

röhrig ERLEBNISMARKT  
+ mit monatlichem GRATIS

VERANSTALTUNGS-NEWSLETTER

Fr. 23.9  Treis-Karden, röhrig-
Erlebnismarkt  „Meet & Greet Event“ 
mit Weltumrunder Reiner Meutsch
zur Unterstützung der einzigartigen 
Stiftung. Jetzt Gratis-Plätze sichern!

Ständig aktualisierte 
VERLOSUNGEN + Infos unter 
www.roehrig-forum.de

Jetzt Finale Open-Air Events mit 
röhrig-Verlosung z.B. „Maria Ruh“ 
mit „Brings“ am 18.9.

Foto: Hans Peter Röhrig von der röhrig-forum 
Kulturbühne in Treis-Karden informiert über 
besondere FLY & HELP-Events mit Weltum-
runder Reiner Meutsch in Treis-Karden und in 
der Region.

www.facebook.de/Durchblick.magazinwww.facebook.de/Durchblick.magazin

...immer das 

Gelbe
vom Ei.

· unabhängig 
· authentisch
· unzensiert
· frei
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Anbei eine Aufstellung unserer Kunden, 
die ihre Rechnung nicht gezahlt haben!
Unsere Werbung macht neugierig und ist effektiv! Anzeigenhotline: 0 67 63 - 93 94 77 · Unsere Werbung macht neugierig 
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Durchblick
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Ihr Name ist Kerstin Ru-

dat und sie bittet um 

unsere Stimmen. Da sie 

keinen Hut trägt, wirft 

sie ihr Herz in den Ring 

und kandidiert für das 

Amt als Bürgermeisterin der VG Kirch-

berg.

	 Kerstin Rudat wurde 1966 in Sim-

mern geboren und wuchs in Nieder-

sohren auf. Ihre Kindergartenzeit er-

lebte sie noch in Büchenbeuren, die 

Schule besuchte sie schon in Köln. Es 

folgten Abitur, das Studium der Germa-

nistik, Anglistik und Philosophie.  Ihren 

Abschluss machte sie in  Kommunikati-

onswirtschaft. 

	 Als Marketing-Expertin, Kreativdi-

rektorin und Projektmanagerin arbeite-

te sie für namhafte Unternehmen und 

Agenturen in Düsseldorf, New York, Pa-

ris, Wien, Hamburg und erhielt diverse 

Auszeichnungen, national sowie inter-

national.

	 Doch der Hunsrück blieb immer 

ihre Heimat. Auch nach vielen Jahren 

beruflicher Auslands-Aufenthalte rissen 

ihre vielfältigen familiären und per-

sönlichen Bindungen in den Hunsrück 

nicht ab und so entschied sie sich ganz 

bewusst hier ihren Lebensmittelpunkt 

zu setzen und ist seit über 20 Jahren 

selbstständig tätig. Heute wohnt sie mit 

ihrer Familie, ihrem Mann und den drei 

Söhnen, in Dillendorf. Mittlerweile ist 

sie im Verbandsgemeinderat engagiert, 

sowie im Landesvorstand der Mittel-

standsunion und der CDU Rheinland-

Pfalz - stets als eine starke 

Stimme des ländlichen 

Raums.  Auch überpartei-

lich  ist sie durch viele ihrer 

Projekte bestens vernetzt: 

als Impulsgeberin, Redne-

rin und Beraterin für Ministerien, Wis-

senschaft und Unternehmen. So steht 

sie im ständigen Austausch zu großen 

Themen der Zukunft auf dem Land: 

Wirtschaft, Energie, Familie, Digitalisie-

rung, Umwelt.

	 So dreht sich auch ihr derzeit be-

rufliches Engagement als Gründerin 

und Geschäftsführerin der KAIR GmbH 

um Leuchtturmprojekte im ländlichen 

Raum: Kommunen werden mit Investo-

ren und kreativen Konzepten vernetzt. 	

	 Sie will sich einsetzen für vitale 

Kommunen und kleine Dörfer: Impul-

se und Möglichkeiten zur Entfaltung 

geben, die Lebensqualität aller Gene-

rationen und das soziale Miteinander 

z. B. in Vereinen zu stärken. Aus 40 Or-

ten soll eine Zukunftsregion werden: 

Sie möchte die Verbandsgemeinde 

Kirchberg mit breitem Sachverstand, 

Erfahrung und frischen Impulsen in die 

Zukunft führen, wirtschaftskompetent 

und bürgernah auf die erfolgreiche 

Arbeit von Harald Rosenbaum aufbau-

en. Nach dem Motto: Zukunft läßt sich 

nicht verwalten, man muss sie aktiv 

gestalten - Kerstin Rudat, eine Frau, die 

ihr Herz für den Hunsrück und seine 

Bewohner:innen in den Ring wirft. Still-

stand ist Rückschritt.

Weitere Infos: www.kerstinrudat.de

Frischer Wind für Verwaltung + Region
Kerstin Rudat kandidiert
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Witze
Schlau
Sagt ein Mädchen zu einem 
Jungen: „Weißt du, dass 
Mädchen schlauer sind als 
Jungs?“
Antwortet der Junge: „Nein, 
das wusste ich nicht.“
Antwortet das Mädchen: 
„Siehst du!!“.

+ + + + + + + + + + + + + + 

Oma ist zu Besuch ...
... und schüttelt missbilligend 
bei Tisch den Kopf und tadelt 
ihre Enkelin: „Aber Julia, wie 
kann man nur mit vollem 
Mund reden?“
Antwortet Julia: „Alles 
Übung, Oma.“

+ + + + + + + + + + + + + +

Überlegen
„Papa, was macht ein 
Storch, wenn er auf einem 
Bein steht?“ „Na was wohl, 
er überlegt den nächsten 
Schritt.“

Um die Ecke
Welche Maus kann fliegen? 

Welche Hose ist nicht aus 
Stoff?

Welcher Hahn kann nicht 
krähen?

zum Ausmalen

So Kids... 
... wir haben etwas für euch. Hier wartet eine Seite voller Spaß, Rätsel und 
Witze. Also worauf wartet ihr noch? Los gehts!

denken...

(Fledermaus)

(Wasserhahn)

(Windhose)
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Panama ist das Geburtsland 

von BILLY COBHAM, den ich 

euch heute als erstes vor-

stellen möchte. Mein geistiges Auge 

sieht jetzt schon, wie die Augen und 

Ohren der JOY-Fangemeinde größer 

und größer werden! Ja, nachdem ich 

das letzte Mal für die Freunde einen 

sehr wahrscheinlich seltsamen Aus-

reißer vorstellte, möchte ich mich 

wieder auf die wirklichen Schätze 

besinnen. BILLY COBHAM absolvierte 

bereits mit acht Jahren (geboren 

1944) seine ersten Auftritte, begann 

1959 das  Schlagzeug-Studium und 

nahm 1968 seine ersten Platten auf. 

In unserer Diskothek „JOY“ wurden 

wir mit seinem legendären „Stratus“ 

(9:50) aus der LP „Spectrum“ (1973) 

auf ihn aufmerksam und schlossen 

ihn so in unserer musikalisches Herz. 

BILLY COBHAM spielte anfangs mit 

John McLaughlin zusammen im Ma-

havishnu Orchestra und gehört mitt-

lerweile zu den berühmtesten Schlag-

zeugern der Welt. Außerdem ist noch 

zu erwähnen, dass er auch bei Miles 

Davis auf dem Album „Bitches Brew“ 

mitwirkte.

	 So besonders viel möchte ich 

heute zu den vorgestellten Interpre-

ten nicht 

e r z ä h l e n , 

nur unnö-

tiges Halb-

wissen und 

v i e l l e i c h t 

auch eine 

P o r t i o n 

W i s s e n 

m ö c h t e 

ich dazu 

beitragen. 

Der zweite 

Tipp wäre 

dann DEODATO, den viele nur mit 

seinem Nachnamen kennen dürften 

und sehr wahrscheinlich auch nur den 

einen Titel „Also sprach Zarathustra“ 

(9:00) von der LP „2001“. Sein  eigent-

licher Name lautet Eumir DEODATO 

de Almeida, geboren in Rio de Janeiro 

und ist ein brasilianischer Jazzpianist, 

Komponist und Produzent. So hat er 

mehr als 500 Alben für diverse Künst-

ler produziert und arrangiert, unter 

anderem für Frank Sinatra, Roberta 

Flack und Kool and the Gang. Aber bei 

vielen hat er 

Spuren durch den 

eben erwähnten 

Song von Richard 

Strauss, mit seiner 

jazzigswingenden 

Version, hinterlas-

sen. Zwei bekann-

te Künstler sind 

auch hier präsent, 

nämlich Billy Cob-

ham und Stanley 

Clarke.

	 Als Drittes darf ich DAVE BRU-

BECK auf die Bühne der Vorstellungen 

bitten. Das wohl bekannteste Stück 

des amerikanischen Jazz-Pianisten 

ist nicht „Nimm Zwei“, sondern die 

Single „Take Five“ (1963). Zu finden ist 

dieser Diamant auf „Dave Brubeck’s 

Greatest Hits“, wo noch andere jaz-

zige Highlights zu finden sind.

	 Der letzte besondere Tipp knüpft 

an die „JOY-Hits“ nahtlos an, denn 

auch von der CLIMAX BLUES BAND 

ist vielen nur der eine Song „Couldn’t 

Get It Right“ (3:27) von der LP „Gold 

Plated“ (1976) geläufig. Zu erwähnen 

gibt es noch, dass diese bekannte 

Band sogar in den 80iger Jahren in 

Simmern im JOY-Nachfolger „Revolu-

tion No. 9“ aufgetreten sind. Also, Hut 

ab vor DJ Peter, dem Nachfolger „vom 

Hase-Dieter“.

	 So, ihr Lieben, das Jahr neigt sich 

so langsam wieder dem Ende zu und 

ich hoffe, ich konnte euch wieder ein 

bisschen musikalisch bereichern und 

verbleibe bis zum nächsten Mal

Euer Oldie Börnie

Music was my first love,
          and it will be my last...
Der besondere CD-Tipp von Börnie Long

DURCHBLICKDURCHBLICK

soundssounds



· Apple Watch
· EcoFlow
· Energie sparen
· Toleranz
· Respekt
· Senfsauce
· Cocktails
· Gulaschsuppe

· Krieg
· Neid
· Inflation
· Klugscheißer
· Packband-Legastheniker
· Johanniskraut
· Ganglionen
· Dürre

Du bist der Beweis, dass auch Gott manchmal Fehler macht.

Ich spare mir hier eine Beleidigung, du würdest sie eh nicht 
verstehen.

Bist du auf einer Autobahn geboren worden? Denn das ist der 
Ort, wo die meisten Unfälle passieren.

Falls du heute noch nicht gelacht hast: Es gibt nichts zu 
lachen.

Du müsstest mal die Fenster putzen, aber Privatsphäre ist ja 
auch wichtig.

Fische 20.2.-20.3. 
Was unterscheidet dich von einer Raupe? Aus der Raupe wird 
noch was.

Mein Lieblingsplatz ist immer da, wo du nicht bist!

Ich wäre gerade gerne dort, wo du nicht bist.

Wie lange kennen wir uns jetzt schon? Egal, es war die 
schlimmste Zeit meines Lebens.

Wenn ich dich 2 Stunden gesehen habe, brauche ich danach 
immer 2 Tage, um mich zu erholen.

Wie bist du rausgekommen? Hat einer deinen Käfig offenge-
lassen?

Meistens kann man Konflikte durch denken lösen. Aber du 
und denken?
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Liebe Leser, schickt uns euren Lieblingswitz. Unter allen eingesendeten Witzen 
wählt die Durchblick Redaktion den besten Witze-Schreiber. Es lohnt sich. Der Au-
tor des besten Witzes bekommt eine original DURCHBLICK-Tasse. Und so gehts: 
Witze per E-Mail oder Post an die Redaktion schicken. Bewertet und gedruckt 
werden die besten Witze. Die maximale Punktzahl sind 5 Scherzkekse. Viel Spaß!

Huhn von  J. B., Kastellaun

Ein Mann überfährt ein Huhn. Pflicht-

bewusst hebt er es auf und geht zum 

nächsten Bauern: „Verzeihung, ich 

habe gerade eines Ihr Hühner über-

fahren.“ Sagt der Bauer: „Tut mir leid, 

das gehört nicht mir. Meine sind nicht 

so flach.“

 

Drei Scherzkekse

......................................................................................................

Doc von  T. S.,Obewesel

„Herr Doktor, hätten Sie eventuell et-

was für mich, damit ich jünger ausse-

he?“. „Hier, nehmen Sie den Schnuller.“

Vier Scherzkekse

......................................................................................................

Robin Hood 
von  T. M.,Bingen

 Warum klaute Robin Hood Deo? Er 

wollte es unter den Armen verteilen.

 

Drei Scherzkekse

......................................................................................................

Polizei  von   R. s., Simmern

„Polizei, machen Sie bitte auf! Wir 

müssen mal dringend mit Ihnen re-

den! Wie viele seid Ihr? „Wir sind zu 

Dritt“. „Dann redet doch einfach mit-

einander.“

Vier Scherzkekse

......................................................................................................

Beamter 
von  M. K.,Kirn

„Donnerwetter“, rief der Vorgesetzte, 

als er den neuen Beamten-Kollegen 

schlafend vorfand, „der hat sich bei 

uns aber wirklich schnell eingearbei-

tet.“

Vier Scherzkekse 

......................................................................................................

Wunsch von  K. E., Morbach

Ein Pärchen streift spät abends durch 

die Gassen von Paris. Sagt der Mann: 

„Schau mal da oben - eine Stern-

schnuppe. Du darfst dir etwas wün-

schen.” Sagt die Frau: „Ich will dich 

heiraten.” Sagt der Mann: „Ich glaube, 

es war doch nur ein Blitz.”

 

Fünf Scherzkekse

Scherzkeks des Monats

Leserwitze
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Die glücklichen Gewinner 
unserer Verlosungen sind:

	
	 Buch »Doch meine Seele hat Narben«:
	 Gerhard Weber (Kastellaun)
	 Wilma Heinz (Schwall)
	 Ingeborg Junker (Hecken)

	 Karten »Burg Waldeck«:
	 Lilo Daun (Simmern)
	 Waltrud Schicke (Karbach)
	 Andre Alles (Benzweiler)
	 Stefan Kolits (Tiefenbach)
	 Evelyn Küttner-Robatian (Waldalgesheim)

	 Karten »GROENELAND – MARIUZZ« :
	 Petra Börsch (Hollnich)
	 Cora Szpeth (Spesenroth)
	 Monika Kloster (Gau Algesheim)

	 Waschkarte »Premium Carwash« :
	 Claudius Wagner (Rheinböllen)
	 Helga Eder (Kastellaun)

	 Karten »Karl May Festspiele« :
	 Tanja Frank (Bell)

Herzlichen
Glückwunsch!

Hört sich komisch an, meinen wir aber so. Viel Spaß! 
Die Gewinne werden bzw. wurden per Post zugeschickt!
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Suche:
M.ZUIKO Digital Ed 300mm 
F4 Is Pro gesucht Tel. 06763-
9395191 oder Mail an: spaudel@
me.com

BUBACH (von Einheimischen 
auch liebevoll Bad Bubach ge-
nannt!):  Zuverlässiger Rentner, 
Mitte 60, sucht eine ruhige ca. 
65 qm-Mietwohnung. Ortsrand 
bevorzugt, nach Möglichkeit mit 
nur zwei Mietparteien! Vielleicht 
sind ja auch Hund(e) und Hühner 
zu betreuen?  Zuschriften unter 
der Chiffre-Nr. 106/2022 an die 
Durchblick-Redaktion.

Jobs:
(Gew.) Wir suchen freie Mitar-
beiter auf Provisionsbasis zur 
Anzeigenakquise des Durch-
blicks im gesamten Hunsrück, 
auch für Koblenz, Trier, Eifel, an 
der Mosel, Boppard, Idar-Ober-
stein, Morbach, Kirn und Bingen. 
& 0 67 63 - 93 94 77

(Gew.) Wir suchen Aushilfskräf-
te auf 450 Euro-Basis im Bereich 
Textilbeschriftung, Tassen-/
Sublimationsdruck und weitere 
Artikel der Werbetechnik an 
unserem Standort in Kirchberg. 
Voraussetzung: Zuverlässig-
keit, gute Deustschkenntnisse 
(schriftlich und mündlich), gutes 
Augenmaß, eine ruhige Hand, 
Geduld, handwerkliches Ge-
schick, PC/Mac-Kenntnisse von 
Vorteil. Bewerbungen per Mail: 
info@die-druck-fabrik.de

Kont@kt:
Suche Sie für gemeinsame 
Unternehmungen und vielleicht 
mehr binger1962@hotmail.de  
schreibst Du mir?

Verkaufe:
Diverse Apple/PC-Adapter, 
Apple Adapter VGA / DVI: 7,- € //
Apple Mini Display-Port auf DVII: 
7,- € // HDMI auf DVI Adapter: 
7,-€ // Neuer, unbenutzter Apple 
Mini Display-Port to DVI Adapter, 
originalverpackt: 12,- € // iPhone/
iPad Kabel breit auf USB 2.0, ori-
ginalverpackt, unbenutzt: 5,- € // 
USB 2.0 Anschlusskabel A Stecker 
auf B Stecker, originalverpackt, 
unbenutzt: 5,- € // USB C auf USB 
2.0 Stecker Anschlusskabel, origi-
nalverpackt, unbenutzt: 5,- €, Tel.: 
06763-307342 ab 18 Uhr.

Akkordeon BORSINI Mod. 
SL/945, 37 Melodietasten, 96 
Baßtasten, 9 register, 3 Baßre-
gister aus Altersgründen für € 
1.600,- zu verkaufen. Tel. 06545-
5374102 oder Mail an: sierix@
myquix.de

Grüße vom
Mond:
Viele Grüße an den Mayonai-
sen-Uwe aus Rheinböllen vom 
Unterfertigten gegenüber. Keine 
Angst: Im Winter gibts wieder 
Nachschub! ;o)

Hi, Tina! Same proceder than 
every year! Die allerbesten, al-
lerliebsten Wünsche zu deinem 
Geburtstag!!! 

He du mein Lieblingskillepit-
scher Micha ;o) - you look better 
the older you get... happy birth-
day!!! Oder, um es nach Freddie 
zu sagen, specialy for you: Is this 
the real life. Is this just fantasy. 
Caught in a landslide. No escape 
from reality. Open your eyes. 
Look up to the skies and see. I‘m 
just a poor boy, I need no sympa-
thy. Because I‘m easy come, easy 
go, little high, little low. Anyway 
the wind blows, doesn‘t really 
matter to me ... You are the very 
best!!!

Dem weltallerbesten Papa, 
Schwiegerpapa, Opa und Ur-
Opa, Bruder, Schwager, Paten-
onkel... die aller, aller, allerbesten 
Wünsche für das neue Lebens-
jahr. Wir wünschen Dir alle das 
allerwichtigste: Gesundheit und 
vollkommen uneigennützig: 
bleib uns noch ganz lange er-
halten!!!

Liebe Geburtstagsgrüße  ge-
hen zum  „Fuchssbau“ - alles 
Gute zu euren Geburtstagen aus 
der Hindenburgstraße ;o)

Nikolaus an Rentier - warmma-
chen! Der Countdown läuft! 

Hi Uwe - viel Glück in Deinem 
neuen Lebensjahr. Wir wünschen 
dir alles was du dir wünschst!

Carina, alles Liebe zu deinem 
Geburtstag. Lass Dich gut fei-
ern!!!

Gulasch- oder Astronauten-
Ralf, darfst du dir aussuchen 
;o) - Alles Gute zu Deinem Ge-
burtstag! 

An alle Schoko-Weihnachts-
männer! Hoffentlich wird der 
Indian Summer kühler als der 
Sommer. Sonst sehe ich schwarz 
für uns...

Liebe Brigitte, alles Gute und 
nur das Beste zu deinem B-day. 
Lass dich ordentlich feiern und 
trink einen für mich mit! 

Mon Amie du peuple -gibt es 
dort, wo du jetzt bist, auch einen 
Indian Summer? Du fehlst! Ein 
Jahr ohne dich ;o(

Hey Laura. Happy birthday 
aus Kirchberg. Lass Dich schön 
feiern!!!

Geburtstagsgrüße auch in die 
Paul Schneiderstraße! Viel Spaß 
beim Feiern!

Der Indian Summer grüßt 
seinen Vorgänger, den Hoch-
sommer. Wetten, dass ich Dich 
toppen kann?!?! Ich werde alle 
überraschen ;o)...

Viele Grüße an Peter zum Ge-
burtstag. Bleib fit und gesund 
und uns noch einige Jahre er-
halten.

Hallo David, endlich ist es so-
weit und du bist ein Schulkind. 
Wir wünschen dir viel Spaß beim 
Lernen und viele neue Freunde. 
Amalia, Isabella, Lina und Luca 
sowie deine ganze restliche Fa-
milie

Ein besonderen Gruß auch an 
das schwarze Schaf aus Weiler 
zum Wiegenfest. Es grüßt dein 
Lieblingscousin (bzw. das andere 
schwarze Schaf der Familie). Feier 
schön!

Hey Spieli! Alles Gute zum Ge-
burtstag nach Rheinhessen. Und 
immer ein Auge auf die Straße! 
;o)
 
HEy Wally. Alles Liebe zu deinem 
Geburtstag. Mögen all´ deine 
Wünsche & Sehnsüchte in Er-
füllung gehen. Liebe Grüße von 
deinem Lieblingsazubi. ;o)

Huhu Vogel! Alles Gute zum Ge-
burtstag nach Mainz. Lass dich 
feiern!

Viele Grüße auch an Dr. Kai - 
Herzlichen Dank für den vielfäl-
tigen Support ;o) - bis bald in NL

Liebe Grüße auch an Petra & 
Olaf sowie Barney, Miss Ellie  
(Savie) und Milo nach Bielefeld. 
Wird wieder Zeit für ein Treffen 
am Beachclub.

Hallo Blumenkind, BF Ute! 
Vielen lieben Dank, für die gute 
und ausdauernde Pflege meiner 
Kinder! Du hast dich sehr liebe-
voll, in meiner Abwesenheit, um 
sie gekümmert. Auf dich ist eben 
100 Prozent Verlass. Danke, dan-
ke, danke und liebe Grüße von 
deinem Börnd!

KleinAnzeigen           www.der-Durchblick.eu



34. Mittelaltermarkt 
mit Ritterturnier

34. Mittelaltermarkt 
mit Ritterturnier
16.–18. 
September 
2022

Bad Münster 
am Stein–
Ebernburg

Kultur und Tourismus Rheingrafenstein gGmbH 
Telefon 06708 - 641 78 0 
info@bad-muenster-am-stein.de 
www.mittelaltermarkt-ebernburg.de

Hauptstraße 6 | 55469 Oppertshausen | 0177-4072446
steff ens@skulp-tour.info | www.skulp-tour.info
www.istn-koblenz.de

Koblenz

Praxis für Systemisches Arbeiten …
… beratende Begleitung für Einzelne, Paare, Eltern1 und Familien1

 (auch als Video- oder Telefongespräch).
• Elterngruppen,
• Moderati on für Gruppen, Teams, (Groß-)Familien (vgl. FamilienRat), …
• Praxisberatung/Supervision für Kolleg:innen,
• Systemische Weiterbildungen.  
¹ gemeint sind alle Formen des Zusammenlebens von Erwachsenen mit Kindern und Jugendlichen

Insti tut für Systemische Beratung, 
Therapie und Supervision

Weitere Informati onen unter:
www.skulp-tour.info

Frank Steff ens 
Diplom-Sozialarbeiter, 
Systemischer Familien- und 
Lehrtherapeut DGSF

www.apotheke-simmern.de   ·   www.roemer-apotheke-kirchberg.de

© Durchblick-Magazin 2021

RÖMER APOTHEKE 
Inh.: Apotheker Stefan Vogt

Hauptstraße 75 a
55481 Kirchberg

Fon: 0 67 63 - 96 00 10

SCHWANEN APOTHEKE 
Inh.: Apotheker Stefan Vogt

Filialleitung: Yvonne Henrich
Marktstraße 65 

55469 Simmern

Fon: 0 67 61 - 22 01

für Ihre Gesundheit !

•	Kamin- & Pelletöfen
•	Schornsteine
•	Bausätze zur
	 Schornsteinsanierung
•	Kernbohrung

Herrmann / Untermair GbR 
Axel Herrmann
Jens Untermair

Hauptstr. 67
55481 Kirchberg
Tel.: 0 67 61 - 96 52 618 
Fax: 0 67 61 - 91 88 85

www.a-s-ofenladen-im-Hunsrueck.de
info@a-s-ofenladen-im-hunsrueck.de 

Ofenladen

- anzeigen -



T e x t i l - D i r e k t - D r u c k
#wirdruckenselbst #madeimhunsrueck

www.die-druck-fabrik.de
✆ 0 67 63 - 93 95 191...made in Kirchberg / Hunsrück

Hugo-Wagener-Str. 5 · 55481 Kirchberg

S E T _ P r e i s :
1 x Basic-T-Shirt (weiß oder farbig)
1 x einseitiger cmyk-Farbdruck (bis 30 x 40 cm) 24,90 €

SERVICE x_tras:
Text mit Standardschrift abtippen  ........................................   ohne Aufpreis
Bild freistellen / Scan / Hintergrund entfernen....................  9,90 €
Vektorisierung / digitales Nachzeichnen einer Vorlage....... 19,90 € pro 15 Minuten

DRUCK x_tras: *

weitere Druckposition:
10 x 10 cm............+ 6,90 €
20 x 30 cm...........+ 9,90 €
30 x 40 cm ....... + 12,90 €

TEXTIL x_tras: *

Fair Wear / Bio Baumwolle... ab	 + 3,90 €
V-Ausschnitt............................ ab   	+ 2,00 €
Premium T-Shirt..................... ab 	 + 6,00 €
Basic-Polo................................. ab 	 + 8,00 €
Basic-Sweater.......................... ab  	+ 15,00 €
Basic-Kapu............................... ab  +	19,00 €

für Aufträge 
bis 25 Textilien

PRODUKTIONS_Zeiten:**

1-25 Textilien...... 2 Tage Express	  + 6,90 € pro Textil

1-25 Textilien...... 3 Tage Express	  + 4,90 € pro Textil

1-25 Textilien...... 4 Tage Express	  + 3,90 € pro Textil

1-25 Textilien...... 5 Tage                     ohne Aufpreis * pro Stück

** Tage sind Werktage von Mo - Fr | Express-Abwicklung 
      nur nach Rücksprache und Verfügbarkeit


